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Candidatura a Bolsa de Atividades (BA) do IPL 
 

Atividade: Apoio administrativo para a gestão das atividades desportivas da  
Unidade Funcional de Desporto e Cultura dos SASIPL e da FAIPL 

 
Preâmbulo 

 
O Programa da Bolsa de Atividades (BA), com Regulamento nº 362/2026, publicado no DR nº 
68, de 8 de abril, representa uma medida de apoio aos estudantes do Instituto Politécnico de 
Lisboa (IPL), promovida pelos Serviços de Ação Social do (SASIPL), que possibilita, através da 
realização de atividades a tempo parcial em unidades e serviços do IPL, a obtenção de uma 
bolsa individual, que visa complementar os apoios diretos e indiretos vigentes. 
 
De acordo com o citado Regulamento dos SASIPL, torna-se público com o presente Edital a 
candidatura de estudantes a uma Bolsa de Atividades (BA) para o apoio à promoção e gestão 
administrativa das iniciativas do desporto universitário do IPL, na Federação Académica do 
Instituto Politécnico de Lisboa (FAIPL) em estreita colaboração com a Unidade do Desporto e 
Cultura dos SASIPL, para o ano de 2026, nos seguintes termos: 
 
1. Objeto da Bolsa de Atividades:  

• Colaborar e apoiar nas atividades de promoção e gestão das iniciativas do desporto 
universitário do IPL.  

 
2. Descrição sucinta da atividade a desenvolver: 

• Secretariado e arquivo; 
• Apoio administrativo para as inscrições das equipas nas diversas provas desportivas; 
• Apoio logístico nas atividades desportivas; 
• Agendamento, acompanhamento e secretariar as reuniões das Associações de 

Estudantes e da FAIPL, no âmbito do desporto universitário;  
• Acompanhamento dos estudantes-atletas, Associações de Estudantes e FAIPL nas 

diversas atividades promovidas pela FAIPL, ADESL e FADU; 
• Outras tarefas e atividades afins. 

 
3. Destinatários e Requisitos 

• Estudantes matriculados em licenciatura ou mestrado, no ano letivo de 2025/2026, de 
todas as Escolas do IPL. 

 
4. Duração da atividade: 

• Desde 15 de junho até 31 de dezembro de 2026; 
• Carga horaria/dia = 4 horas/dia e/ou 20 horas semana 

  
5. Nº candidatos/bolsas 

• Um bolseiro/uma bolsa 
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6. Valor da bolsa 
• 5,37€ / hora 
• Valor médio da bolsa por mês: cerca de 430 € /mês 

 

7. Locais e horários de desempenho da atividade: 
• Local: sede da Federação Académica do IPL, Campus de Benfica IPL; 
• Modelo do desempenho da atividade: presencial; 
• Horário: de segunda a sexta feira, para um total de 20 (vinte) horas por semana, com o 

horário a definir pelo Coordenador da Unidade de Desporto e Cultura dos SASIPL em 
harmonia com o horário de atividade letiva do(a) estudantes selecionados(as); 

 

8. Responsável pela monitorização da atividade do(a) estudante: 
• Coordenador da Unidade do Desporto e Cultura dos SASIPL, Dr. Luís Castro. 

 

9. Critério e seriação de candidatos:  
• Nos termos do artigo 8º do Regulamento do BA, os estudantes candidatos serão 

selecionados e seriados de acordo com os seguintes critérios: 
a) situação económica do agregado familiar; 
b) perfil do/a candidato/a para a atividade a desempenhar;  
c) disponibilidade do/a candidato/a para a atividade a desempenhar; 

Nota: possível recurso a entrevista de avaliação. 
 

10. Prazo de candidatura:  
• 25 a 29 de maio de 2026 

 

11. Submissão de candidatura: 
• A submissão da candidatura é efetuada mediante preenchimento de formulário 

eletrónico disponível no sítio do “Apoio ao Estudantes”, “Apoios Diretos/Bolsas”,” 
Bolsa de Atividades”, na página eletrónica dos IPL em:  

https://www.ipl.pt/programa-de-bolsa-de-atividades-ba-para-estudantes-do-ipl?mid=436 
 

12. Resultados e Reclamações da candidatura: 
• Os resultados serão publicitados na página eletrónica referida no ponto anterior, em 

lista homologada pelo Administrador dos SASIPL, com comunicação aos candidatos, por 
email; 

• As reclamações deverão ser dirigidas ao Administrador dos SASIPL, pelo email 
geral@sas.ipl.pt, no prazo de 5 dias a contar da data de divulgação das listagens; 

• Os candidatos deverão consultar o Regulamento do Programa BA disponível na já 
referida página eletrónica dos SASIPL. 

 

SASIPL, 21 de maio de 2026 
 
O Administrador dos SASIPL, João Lobato 
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