POLITECNICO
DE LISBOA

ANUNCIO PARA ATRIBUICAO DE UMA BOLSA DE A INVESTIGACAO
Ref.2: IPL/2023/MEDDIETMENUS4CAMPUS_ESTeSL/BI/12 M

Encontra-se aberto concurso para a atribuigdo 1 (uma) Bolsa de Iniciagdo a Investigagao (BII)
no ambito do Projeto de Investigacao Cientifica e Desenvolvimento Tecnoldgico designado por
Promoting stakeholder adherence to Mediterranean Diet on Campus through menu
interventions and social marketing strategies, com referéncia MEDDIETMENUS4CAMPUS,
sendo financiado, na integra, por fundo do Instituto Politécnico de Lisboa, nas seguintes
condigOes:

Area Cientifica: Nutricdo e Dietética

Requisitos de admissao:
Podem candidatar-se a esta bolsa todos os individuos maiores de idade detentores dos
seguintes requisitos, comprovados documentalmente:

a) Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo ou Dietética e Nutrigdo;

b) Estar inscrito em mestrado no ambito da Salde Publica / Promocao da Saude

c) Ser nutricionista inscrito na Ordem dos Nutricionistas

Fatores preferenciais:

a) Experiéncia em projetos de intervencao comunitaria em contexto de Alimentagao
Coletiva e Restauragao;

b) Competéncias em tratamento de dados quantitativos, com dominio de softwares de
estatistica (SPSS, R);

c) Bons conhecimentos de Lingua Inglesa;

d) Bons conhecimentos informaticos do ponto de vista do utilizador (Word, Excel,
PowerPoint, E-mail, Internet e Canva);

e) Bons conhecimentos de plataformas de gestao de projetos (Notion, Asana)

f) Disponibilidade para iniciar a bolsa a partir de Setembro de 2023 (a mencionar na carta
de motivacao

Plano de trabalhos: colaborar na implementacao do plano de trabalhos do projeto,
nomeadamente:
a) Contactos com as entidades envolvidas no projeto (parceiras e populagao a estudar)
b) Recolha de informacdo, aplicagao de indicadores e andlise exploratdria dos dados
relacionados com a oferta alimentar em ementas de refeitdrios em contexto
académico;
¢) Analise de quantitativa e qualitativa de ementas;
d) Apoio a preparacao de reunides de trabalho, relatdrios e seminarios no ambito do
projeto;
e) Apoio a redacao e edicdo de artigos cientificos.
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Legislacdao e regulamentacdao aplicavel: Regulamento de Bolsas de Investigacdo da
Fundacdo para a Ciéncia e Tecnologia, I.P., aprovado pelo Regulamento n.% 950/2019 de 16
de dezembro de 2019, alterado pelo Regulamento n.® 643/2021, de 14 de julho de 2021 e do
Estatuto do Bolseiro de Investigagao publicado pela Lei n.°© 40/2004, de 18 de agosto, alterado
e republicado pelo Decreto-Lei n.© 202/2012, de 27 de agosto, alterado e republicado pela Lei
n.0 12/2013, de 29 de janeiro, alterado e republicado pelo Decreto-Lei n.© 89/2013, de 9 de
julho, alterado e republicado pelo Decreto-Lei n.0 123/2019, de 28 de agosto, adotado por
este Instituto.

Local de trabalho: O trabalho sera desenvolvido na Escola Superior de Tecnologia da Salude
de Lisboa, Instituto Politécnico de Lisboa, sob a orientacao cientifica da Professora Doutora
Claudia Viegas.

Duragao da bolsa: A bolsa terd a duragdao de 12 (doze) meses, com inicio previsto no més
de outubro de 2023, renovavel nos termos previstos da legislacdo em vigor, até a data de
término do projeto.

Valor do subsidio de manutencao mensal: O montante da bolsa corresponde a
930,98€/més, de acordo com a tabela de valores das bolsas atribuidas pela FCT, disponivel
em https://www.fct.pt/apoios/bolsas/valores.phtml.pt. Acresce, a este valor, 0 pagamento do
Seguro de Acidentes Pessoais e 0 pagamento do Seguro Social Voluntario.

Método de selecao: A classificacao final (CF) sera atribuida numa escala de 0 a 20 valores,
tendo por base a analise curricular (AC), em conformidade com os seguintes critérios de
selecao e respetivas valoragoes:

a) Classificagao final de licenciatura (de 10 a 13 valores — 1 ponto, de 14 a 15 valores
— 2 pontos; superior a 15 a 16 valores 3 pontos; superior a 16 — 4 pontos);

b) Experiéncia em projetos de intervengao comunitaria em contexto de Alimentagao
Coletiva e Restauragao (0 a 6);

¢) Competéncias em tratamento de dados quantitativos, com dominio de softwares
de estatistica (SPSS, R) (0 a 4);

d) Conhecimentos de Lingua Inglesa (0 a 3);

e) Conhecimentos informaticos do ponto de vista do utilizador (Word, Excel,
PowerPoint, E-mail, Internet e Canva) (0 a 4);

f) Conhecimentos de plataformas de gestdo de projetos (Notion, Asana) (0 a 3)

Caso o juri entenda necessario sera realizada uma entrevista de selecdo (E) aos/as 3
primeiros/as candidatos/as mais bem classificados/as na AC. Caso exista, a entrevista sera
realizada exclusivamente de forma presencial nas instalagdes da Escola Superior de Tecnologia
da Saude de Lisboa, Instituto Politécnico de Lisboa. A classificacdo final sera obtida pela
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seguinte formula: 0,6 x AC + 0,4 x E, numa escala de 0 a 20/100 pontos. Nao havendo
entrevista, a classificacao final sera igual a obtida na AC.

Os fatores de avaliacdao da entrevista de selecdo, caso a mesma venha a ser realizada, serao:
conhecimentos especificos para a realizacao do plano de trabalhos, competéncias da lingua
inglesa, motivacao para as atividades previstas, capacidade de expressao e atitude.

Serao excluidos os candidatos que ndo cumpram todos os requisitos obrigatdrios enumerados
anteriormente.

Composigao do Juri de Selegdo:

Presidente do Juri — Claudia Viegas, Professora Adjunta, Escola Superior de Tecnologia da
Saude de Lisboa, Instituto Politécnico de Lisboa;

Vogal Efetivo — Rute Borrego, Professora Adjunta, Escola Superior de Tecnologia da Salde de
Lisboa, Instituto Politécnico de Lisboa;

Vogal Efetivo — Ada Rocha, Professora Associada, Faculdade de Ciéncias da Nutricao e
Alimentagao da Universidade do Porto.

Forma de publicitacdao/notificacdo dos resultados: Todos os candidatos serao
notificados do resultado final do concurso através de e-mail. O resultado final da avaliagao
sera publicitado, através de uma lista divulgada no sitio institucional do IPL em www.ipl.pt,
sendo o candidato(a) aprovado(a) notificado(a) através de e-mail.

Prazo de candidatura e forma de apresentacao das candidaturas:
O concurso encontra-se aberto no periodo de 18 de setembro a 29 de setembro de 2023.

As candidaturas devem ser formalizadas, através de correio eletrénico bolsas@sp.ipl.pt,
acompanhadas dos seguintes documentos:
e Curriculum vitae detalhado, datado e assinado;
e Carta de apresentacdo e motivagao (maximo: 2 paginas A4, letra tamanho 11/12);
e Comprovativos das habilitagdes académicas exigidas (com média final e classificacao
das unidades curriculares realizadas);
e Qutros documentos comprovativos que o/a candidato/a considere relevantes para
a apreciacao da candidatura.

A referéncia ao concurso Ref.2: IPL/2023/MEDIETMENUS4CAMPUS/BI/12 M deve
ser indicada no assunto do e-mail.
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