POLITECNICO
DE LISBOA

ANUNCIO PARA ATRIBUICAO DE UMA BOLSA INVESTIGACAO
Ref.2: IPL/2023/HYPNOSAIR_ESTESL/BI/12 M

Encontra-se aberto concurso para a atribuicdo 1 (uma) Bolsa de Investigacdo (BI) no ambito
do Projeto de Investigacao Cientifica e Desenvolvimento Tecnoldgico designado por HypnosAir
- Compreendendo o impacto da qualidade do ar na qualidade do sono considerando uma
abordagem integrada da exposicdo humana, com referéncia PTDC/CTA-AMB/3263/2021,
sendo financiado, na integra, por fundo da Fundacdo para a Ciéncia e Tecnologia, nas
seguintes condicoes:

Area Cientifica: Fisiologia Clinica

Requisitos de admissao:
a) Licenciatura na area das Ciéncias da Saude, Ciéncias da Vida ou Ciéncias do Ambiente

Fatores preferenciais:
a) Licenciatura em Fisiologia Clinica

b) Licenciatura em Cardiopneumologia e/ou Neurofisiologia

c) Mestrado na area das Ciéncias da Saude

d) Experiéncia cientifica e/ou profissional na area de Estudos do Sono;
e) Capacidade de comunicagao e de expressao escrita e oral;

f) Sélidos conhecimentos de lingua inglesa escrita e oral;

g) Capacidade de organizagao e autonomia;

h) Disponibilidade imediata

Plano de trabalhos: colaborar na implementacao do plano de trabalhos do projeto,

nomeadamente:

a) Realizacdo de Actigrafias e Poligrafias do Sono: monitorizacdo, andlise e elaboracdo do
relatdrio técnico final;

b) Revisao bibliografica alusiva a tematica do projeto;

c) Recolha de dados, construgao e manutencao de base de dados e analise de dados;

d) Redacao de relatdrios, artigos cientificos e outros documentos necessarios;

e) Apoio a gestdao do projeto e colaboracdo com outros membros da equipa.

Legislacao e regulamentacao aplicavel: Regulamento de Bolsas de Investigacdo da
Fundacao para a Ciéncia e Tecnologia, I.P., aprovado pelo Regulamento n.® 950/2019 de 16
de dezembro de 2019 e do Estatuto do Bolseiro de Investigacdo publicado pela Lei n.°
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40/2004, de 18 de agosto, alterado e republicado pelo Decreto-Lei n.© 202/2012, de 27 de
agosto, alterado e republicado pela Lei n.© 12/2013, de 29 de janeiro, alterado e republicado
pelo Decreto-Lei n.° 89/2013, de 9 de julho, alterado e republicado pelo Decreto-Lei n.°
123/2019, de 28 de agosto, adotado por este Instituto.

Local de trabalho: O trabalho sera desenvolvido na Escola Superior de Tecnologia da Salude
de Lisboa do IPL, sob a orientacdo cientifica da Professora Joana Belo.

Duracao da bolsa: A bolsa terd a duracdo de 12 (doze) meses, com inicio previsto no més
de janeiro 2024, renovavel nos termos previstos da legislacdo em vigor, até a data de término
do projeto.

Valor do subsidio de manutencao mensal: O montante da bolsa corresponde a
930,98€/més, de acordo com a tabela de valores das bolsas atribuidas pela FCT, disponivel
em https://www.fct.pt/apoios/bolsas/valores.phtml.pt. Acresce, a este valor, 0 pagamento do
Seguro de Acidentes Pessoais e 0 pagamento do Seguro Social Voluntario.

Método de selecao: A classificacao final (CF) sera atribuida numa escala de 0 a 20 valores,
tendo por base a avaliacao curricular do candidato tendo em conta 1) a adequabilidade ao
programa de trabalhos proposto e 2) a avaliacdo do desempenho do candidato numa
entrevista, de acordo com as respetivas valoragoes:

Curriculum vitae (80%) e entrevista (20%).

Composicao do Juri de Selegao:

Presidente do Juri — Joana Belo, Professora Adjunta, Escola Superior de Tecnologia da Saude
de Lisboa - IPL

Vogal Efetivo — Marina Silva, Professora Adjunta, Escola Superior de Tecnologia da Saude de
Lisboa - IPL

Vogal Efetivo — Nuno Canha, Investigador Auxiliar, Centro de Ciéncias e Tecnologias Nucleares-
IST

Forma de publicitacao/notificacao dos resultados: Todos os candidatos serao
notificados do resultado final do concurso através de e-mail. O resultado final da avaliagao
sera publicitado, através de uma lista divulgada no sitio institucional do IPL em www.ipl.pt,
sendo o candidato(a) aprovado(a) notificado(a) através de e-mail.

Prazo de candidatura e forma de apresentacao das candidaturas:
O concurso encontra-se aberto no periodo de 28 de novembro a 13 de dezembro de 2023.


https://www.fct.pt/apoios/bolsas/valores.phtml.pt
http://www.ipl.pt/
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As candidaturas devem ser formalizadas, através de correio eletronico bolsas@sp.ipl.pt,
acompanhadas dos seguintes documentos:
e Curriculum vitae detalhado (com informacdo dos estagios curriculares), datado e
assinado;
e Carta de apresentacdo (maximo: 2 paginas A4);
e Comprovativos das habilitacdes académicas exigidas (com média final e classificacao
das unidades curriculares realizadas);
e Outros documentos comprovativos que o/a candidato/a considere relevantes para
a apreciacao da candidatura.

A referéncia ao concurso Ref.2 IPL/2023/HYPNOSAIR_ESTeSL/BI/12 M deve ser
indicada no assunto do e-mail.


mailto:bolsas@sp.ipl.pt

