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1. Enquadramento
Sindrome Respiratdria Aguda Grave-CoronaVirus2 - SARS-CoV-2 é o nome do novo coronavirus.
COVID-19 foi o nome, atribuido em 2019, pela Organizacdo Mundial da Salude, a doenca provocada
pela infecdo pelo coronavirus SARS-CoV-2. Esta doenca foi declarada como pandémica em marco de
2020.

O Plano de Contingéncia do Politécnico de Lisboa (PC-IPL) tem por objetivo adequar a resposta a
esta a pandemia COVID-19 nos termos da legislacdo em vigor, normas e recomendagGes emanadas
pelas Autoridades competentes. E um documento de referéncia institucional e aplica-se a toda a
Comunidade Académica, Unidades Organicas e Servicos do IPL, bem como aos
Prestadores de Servicos e Visitantes.

O PC-IPL é preparado pelo SSO-IPL e divulgado pelo Gabinete de Comunicacdo e Imagem na pagina
de Internet do IPL. Através destes meios serdo divulgadas e reforcadas outras informagGes
pertinentes nesta area e/ou que promovam a literacia em salde, nomeadamente normas e
recomendacOes preconizadas pela DGS, mensagens eletrdnicas, cartazes.

O PC-IPL carece de acompanhamento e atualizacdo adequados a evolugdo pandémica, considerando
as orientagOes disponibilizadas pela OMS, CDC, DGS, DGES de relevancia para o publico-alvo.

Ainda, pode consultar mais informacdo em todas as Unidades Organicas/Servigos, nomeadamente,
Avaliacdo da Exposicdo ao Fator de Risco SARS-CoV-2, Recomendagbes aos Trabalhadores,
Recomendagbes aos Estudantes e Plano de Contingéncia da Unidade Residencial M2 Beatriz.

2. Medidas Gerais de Prevencao da Infegdo por SARS-CoV-2
De acordo com a Norma n® 015/2020 de 24/07/2020 atualizada a 01/10/2021 é “necessaria a
implementacdo de medidas flexiveis que permitam uma intervengdo assente em prioridades e que
integrem as potencialidades das ferramentas existentes, permitindo assim aumentar a eficiéncia e
um melhor nivel de preparacao para responder a pandemia.”
As principais medidas de prevencao e controlo da transmissao da infe¢do por SARS-CoV-2, podem
substancializar-se designadamente:
- (Re)organizar o trabalho com recurso ao desfasamento de horarios de entrada e de saida, de
pausas e refeicoes;
- (Re)organizar e adaptar os locais/postos de trabalho para manter distanciamento fisico de
seguranca ou implementar barreiras fisicas;
- Colocar sinalizacao alusiva a adogdo de boas praticas nos locais de trabalho (Anexo I);
- Garantir circuitos de entrada e saida nas instalacdes que minimizem aglomerados de pessoas;
- Continuar a privilegiar a renovacao frequente do ar em todos os recintos fechados;
- Assegurar que os portdes e portas se mantém abertos;
- Utilizar de mascara de protegao no local de trabalho e, se aplicavel, outros equipamentos de
protecao individual;
- Assegurar lavagem e desinfegdo de superficies e das maos;
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- Garantir a disponibilizacao e utilizagao de toalhetes de papel nas instalagGes sanitarias;

- Promover a etiqueta respiratoria;

- Promover auto-monitorizacao de sintomas compativeis com COVID-19;

- Observar as normas e orientacdes da DGS em vigor, bem como da legislacao vigente na
realizacdo de congressos, reunioes, conferéncias e eventos.

Ainda, e de acordo com o disposto nas OrientagGes as Instituicdes Cientificas e de Ensino Superior
para garantir a realizagdo de atividades letivas e ndo letivas presenciais no Ano Letivo 2021-2022
emanadas pela DGS e DGES, adiante mencionadas pela sigla (OES-21/22) a vacinacao contra a
COVID-19 é fortemente recomendada.

2.1. Organizacao do trabalho e do ensino

Considerando que as OES-21/22 estabelecem que, “as analises da evolugdo dos efeitos diretos e
indiretos da pandemia tém conduzido a conclusdes claras quanto ao carater imprescindivel do
sistema de ensino continuar em funcionamento e a desenvolver a sua atividade regular em
modelo presencial” e considerando que a Resolu¢do do Conselho de Ministros n.© 135-A/2021
refere que “elimina-se, desde logo, designadamente, a recomendacdo da adogdo do regime de
teletrabalho,” a organizacdo das atividades letivas e ndo letivas organizam-se em formato presencial,
salvaguardando, se possivel, as excecbes previstas na lei.

2.2. Utilizacdo de Mascaras
Nos termos da legislacdo em vigor (artigo 13.9/B, do Decreto-Lei n.© 78-A/2021) e Orientacao da
DGS n° 011/2021 de 13/09/2021 atualizada a 01/10/2021, é obrigatorio o uso de mascaras ou
viseira para o acesso ou permanéncia no interior dos estabelecimentos de educacdo e
ensino, salvo nos espagos ao ar livre.
Nesta conformidade, os Estudantes, Docentes, Nao Docentes, Investigadores e outros
colaboradores tém de utilizar mascara nas Unidades Organicas/Servigos do IPL.

De reforcar que, “na comunidade, é recomendada a utilizacdo de mascara comunitaria
certificada' ou mascara cirurgica, nos espacos interiores. [...] A utilizacao de mascara € ainda
recomendada, nos espagos exteriores, quando é previsivel a ocorréncia de aglomerados
populacionais ou sempre que ndo seja possivel manter o distanciamento fisico recomendado” (ponto
n.° 6 e 7 da Orientacdo n.°© 011/2021, de 01/10/2021).

Perante a circulagdo de novas variantes de SARS-CoV-2, as mascaras recomendadas para efeitos da
Orientacdo n.° 11/2021, de 11/10/2021 s3o:
- Mascaras comunitarias certificadas com capacidade de filtragem igual ou superior a 90% (em
detrimento das mascaras comunitarias com menor capacidade de filtragem),
- Mascaras cirdrgicas.

1 S3o0 consideradas mascaras comunitarias certificadas as que cumprem os requisitos técnicos do
Documento Normativo Portugués DNP CWA 17553:2020 — Acordo Técnico: Coberturas faciais
comunitarias, Guia para os requisitos minimos, métodos de ensaio e utilizacado e do Documento
Normativo Portugués DNP TS 4575:2020 — Especificacdo Técnica: Mascaras para uso social,
Requisitos para a certificacdo.
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2.3. Medidas especificas para salas de aula, bibliotecas e ginasios

Considerando as OES-21/22, nas salas de aula devem adotar-se as seguintes medidas:

Garantir, quando possivel, um distanciamento fisico adequado entre as pessoas, sem
comprometer o normal funcionamento das atividades letivas presenciais.

Assegurar a lavagem e desinfecdo de superficies, sempre, antes do inicio de cada aula ou troca
de utilizador.

Garantir a higienizagao das maos antes da entrada em cada sala e a saida.

Assegurar que nas bibliotecas, laboratorios e instalacoes similares, se maximiza o
distanciamento fisico entre as pessoas. Sempre que tal ndo for possivel, ou nas situacdoes em
que as pessoas estejam frente a frente, como nas bibliotecas, devem manter-se as barreiras de
protecdo, ja instaladas.

Assegurar que nos ginasios e outras instalagées desportivas se cumprem todas as medidas de
higiene e controlo ambiental, bem como o adequado distanciamento fisico e lotagdo, em
cumprimento das normas e orientacoes da DGS para esse setor.

2.4. Medidas especificas para cantinas e bares

Considerando o disposto nas OES-21/22, nas cantinas e bares deve continuar a ser acautelado o
respeito pelas regras de distanciamento fisico entre todos os utilizadores e o uso obrigatorio
de mascaras (com excecao durante o periodo de refeigdo), e ainda:

Garantir a colocagdo de sinalética que promova um afastamento de pelo menos 2 metros nas

filas para acesso as linhas e balcoes de servico;

Assegurar que a organizacdao das salas de refeicdes, permitem que se deixe um lugar de

intervalo entre os utilizadores;

Promover o alargamento de horarios do servico de refeigbes e cruzando-os, sempre que

possivel, com uma maior flexibilidade de horarios de atividades académicas, de forma a evitar

concentragoes elevadas de pessoas dentro desses espacos, bem como nas entradas e saidas

dos mesmos;

Assegurar que os espacos sao utilizados exclusivamente para as refeicdes ou para servicos de

cafetaria, nao permitindo a permanéncia de pessoas para outros efeitos, designadamente

convivios, ou qualquer outra forma de confraternizacdo lUdica e/ou académica;

- Excecionalmente, se necessario e conveniente podera ser permitida a utilizagdo das cantinas,
fora dos horarios de refeigdes, como espago de estudo, desde que sejam mantidas as regras
de distanciamento fisico similares as salas de estudo das residéncias e assegurada a
conveniente higienizagdo e arejamento/ventilacao do espaco previamente a sua utilizacdo;

Garantir a correta higienizacdo das maos por parte dos utilizadores (antes e depois das

refeigbes), bem como uma adequada limpeza e desinfecdo das superficies, de acordo com as

normas e orientagoes da DGS;

Garantir a continuacdo da utilizacdo adequada de protocolos de limpeza e desinfecdo, incluindo

a desinfecdo, pelo menos, duas vezes por dia, e com recurso a detergentes adequados, de

todas as zonas de contato frequente (ex.: zonas de atendimento, balcdes, etc.), assim como a

higienizacdo das mesas com produtos recomendados apds cada utilizacdo e a remogdo de

motivos decorativos nas mesas;

Manter a abolicdo de objetos e equipamentos de utilizacdo comunitaria, incluindo jarros de

agua, entre outros.
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3. Identificagdo de trabalhadores/estudantes em maior risco de exposicdo, com condigdes
particulares e atividades prioritarias

3.1. Identificagdo dos trabalhadores/estudantes em maior risco de exposicao
Considera-se que apresentam maior risco de infecdo por SARS-CoV-2:

- Os trabalhadores que realizam atividades de atendimento ao publico;

- Os trabalhadores que realizam atividades de docéncia com maior proximidade, especialmente
nas aulas praticas;

- Os trabalhadores do Servico de Saude Ocupacional;

- Os trabalhadores que acompanham/prestam assisténcia a Caso Possivel ou Provavel de COVID-
19;

- Estudantes e docentes de programas de mobilidade com histéria de viagem recente para areas
com elevada incidéncia de casos de COVID-19;

- Trabalhadores e estudantes que realizem atividades laboratoriais com potencial de contacto
com produtos eventualmente contaminados por SARS-CoV-2.

3.2. Regime excecional de protecdo de pessoas com condigdes de imunossupressao
No ambito desta pandemia, a legislagdo previu situagGes excecionais para os trabalhadores que
possuam condicdes de saude particulares. O Decreto-Lei n.© 78-A/2021, no seu Artigo 25.0-A
estabelece o regime de excecao, conforme se transcreve:

1 - As pessoas com condicoes de imunossupressao que carecam de administracdo de uma
dose adicional da vacina contra a COVID -19 nos termos das normas da Direcao -Geral da
Saude vigentes a 1 de outubro de 2021 podem justificar a falta ao trabalho, mediante declaracdo
médica, desde que ndo possam desempenhar a sua atividade em regime de teletrabalho ou através
de outras formas de prestacao de atividade.

2 - A declaragao médica referida no nimero anterior deve atestar a condicdo de salde do trabalhador
que justifica a sua especial protecdo, e ser emitida, com data e assinatura legivel, por médico da
especialidade conexa aos fundamentos clinicos.

3.3. Identificacdo das atividades/servicos considerados prioritarios

Definem-se como atividades prioritarias as seguintes:

- Ensino;

- Processamento de salérios;

- Servigo de Saude Ocupacional;

- Comunicacdes (voz e dados);

- AquisicOes urgentes;

- Servigos de Limpeza;

- Servigos de Vigilancia;

- Servicos de manutencao.

4. Area de isolamento

A area de isolamento (sala, gabinete, seccao, zona) deve cumprir os requisitos definidos na
Orientagdo 6/2020, atualizada em 29 de abril de 2021, da DGS. As areas de isolamento definidas
pelas Unidades Organicas e Servigos do IPL sdo:
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Unidade Organica/Servico Area de isolamento

ESCS

EESSiILIi( Salde Ocupacional — Campus de Benfica
SAS

ESTC Sala 106

ESTeSL Sala 0.55
ESD Sala do Posto Médico ISEL
ISEL

ISCAL Sala Museu da Biblioteca
SP Sala Piso 1

URMB Quarto1a4,6,7,8¢e9

5. caso Possivel, provavel ou confirmado
Na Norma 20/2020, de 09.11.2020 da DGS, ¢ definida a seguinte classificagdao do Caso de COVID-
19:
a. Caso Possivel: pessoa que apresente, pelo menos, um dos seguintes critérios clinicos:
i.  Tosse de novo ou agravamento do padrao habitual;
ii. Febre (temperatura corporal = 38,0°C) sem outra causa atribuivel;
iii.  Dispneia/dificuldade respiratdria sem outra causa atribuivel;
iv.  Anosmia de inicio subito;
v.  Disgeusia ou ageusia de inicio subito.

b. Caso Provavel: pessoa com sintomatologia COVID-19 (critérios clinicos) e com contacto
com Caso Confirmado COVID-19, residente ou trabalhador numa instituicdo onde se
encontrem pessoas em situacoes vulneraveis (Estrutura Residencial para Pessoas Idosas,
Estabelecimento prisional, Abrigo, Casa de Acolhimento ou instituicdo equiparada) e onde
existe transmissao documentada de COVID-19; ou com Exposicao laboratorial ndo protegida
a material bioldgico infetado/contendo com SARS-CoV-2, nos 14 dias antes do inicio de
sintomas (critérios epidemioldgicos); ou pessoa com sintomatologia COVID-19 (critérios
clinicos) e critérios imagiologicos.

c. Caso Confirmado: pessoa com detecdo de acido nucleico de SARS-CoV-2 através de Teste
Molecular de Amplificacdo de Acidos Nucleicos (TAAN) ou detecdo de antigénio de SARS-
CoV-2 através de Teste Rapido de Antigénio (TRAg).
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5.1 Trabalhador/Estudante com sintomas nas instalagdes do IPL

Trabalhador/Estudante com sintomas

Contacta o Coordenador Operacional da
UQ/Servico (CO) (Anexo III)

Dirige-se sempre que possivel sozinho, para a Area de
isolamento?

Contacta SNS 24 (808 24 24 24)
|
[ l

SNS24 determina que Caso Possivel ou
Provavel

SNS24 determina que Caso nao é Suspeito

Informa o CO sobre a ndo suspeicéo de CO contacta Autoridade de Satide Local (Anexo II)
COVID-19 e o SSO-IPL

5.1.1. Implementacdo de medidas face a um Caso Possivel ou Provavel
Na existéncia de Caso Possivel ou de Caso Provavel, o Coordenador Operacional da
UO/Servico interdita e restringe o acesso de outros trabalhadores a area de isolamento
(exceto aos trabalhadores designados para prestar assisténcia) até ser devidamente
limpa e desinfetada.

O SSO-IPL colaborara com a Autoridade de Saude Local na investigacao epidemioldgica e na
implementacdo das medidas que se revelem necessarias.

O Caso Possivel ou Provavel s6 deve regressar as instalagoes do IPL apos parecer da Autoridade de
Salde e/ou do Médico de Familia para o efeito.

1 Caso seja necessario o acompanhamento do Caso Possivel ou Provavel, o acompanhante
deve usar uma mascara FFP2 de utilizacao Unica, a viseira/oculos de protegdo para a prestacdo de
cuidados/acompanhamento.
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5.2 Caso Confirmado de COVID-19 que tenha frequentado a Instituicao

Caso Confirmado

Trabalhador/Estudante com teste laboratorial positivo
para SARS-CoV-2 ‘

Contacta o Coordenador Operacional da
UO/Servigo (CO) (Anexo III)

Solicita o reforco da limpeza e desinfecao das
instalagoes em geral da UO/Servico

0 CO contacta de imediato a Autoridade de Saude Local (Anexo II) e o SSO-IPL

0 CO e o0 SSO-IPL, apoiam a Autoridade de Satide Local na identificagao de
Contactos (Anexo VIII)

5.2.1 Implementacdao de medidas face a um Caso Confirmado
Perante um Caso Confirmado, o mesmo deve cumprir as indicacdes da Autoridade de Salde Local.

Apds determinagao de recuperacdo e alta pelo Médico de Familia, os trabalhadores, devem
contactar o SSO-IPL a fim de ser agendado um Exame Ocasional de Regresso ao
Trabalho Apos Doenca.

6. Contactos

Considerando a Norma 15/2020, de 01-10-2021 da DGS, um Contacto é uma pessoa que esteve
exposta a um Caso Confirmado de infecdo por SARS-CoV-2/COVID-19, dentro do periodo de
transmissibilidade/infecciosidade, ou a material bioldgico infetado com SARS-CoV-2.

Considerando a Orientagdo n° 6 de 29-04-2021, da DGS, apos o conhecimento de caso confirmado
de infecao por SARS-CoV-2 / COVID-19 de Estudante, Docente, Nao Docente ou Investigador, que
tenha utilizado as instalagdes da UO/Servico, o Coordenador Operacional e o SSO-IPL deve identificar,
de forma célere, os Estudantes, Docentes e Nao Docentes que possam ser considerados contactos
do caso confirmado, visando interromper eventuais cadeias de transmissao da doenca na Instituicado.

Os Contactos sdo classificados pela Autoridade de Salde Local na sequéncia da investigacdo

epidemioldgica de um caso confirmado de infecdo pelo SARS-CoV-2/COVID-19, de acordo com a
Norma n.° 015/2020 da DGS.
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/. Rastreios em Contexto Ocupacional

Considerando o disposto na Norma 19/2020 da DGS,

atualizada em 13-10-2021, nos

estabelecimentos de ensino superior, devem ser realizados testes de rastreio regulares para SARS-
CoV-2, aos trabalhadores que nao apresentem esquema vacinal completo.

8. Responsabilidades/Funcdes
O Presidente do IPL é o Diretor do Plano de Contingéncia, sendo este o responsavel maximo pela
Seguranca e Saude das pessoas. Assume a direcao das operagoes de prevengao e controlo, com os
meios proprios da Instituigdo que preside.

O Presidente nomeia uma Comissao de apoio a Implementagdo do Plano de Contingéncia, conforme

0 quadro seguinte:

Elementos

Fungoes

Prof. Elmano Margato, Diretor
do Plano de Contingéncia

Aprova o Plano de Contingéncia;

Ativa o Plano de Contingéncia, bem como cada um dos niveis de agdo do
mesmo;

Assegura a ligagdo com as autoridades competentes e informa-as sobre os
€asos suspeitos;

Desempenha a fungdo de porta-voz em todas as comunicacOes externas
oficiais;

Desativa o plano de contingéncia.

Prof. Antdnio Belo,
Coordenador Institucional

Coordena a Comissdo de apoio a implementagdo do Plano de Contingéncia;
Divulga o Plano de Contingéncia especifico do IPL a toda a Comunidade
Académica;

Analisa a evolugdo dos acontecimentos a fim de adequar os niveis de acdo ao
cenario existente.

Prof.2 Anabela Graca,
Coordenador Operacional do
Plano de Contingéncia do IPL

Supervisiona a operacionalizacdo do Plano de Contingéncia;

Coadjuva o coordenador Institucional da comissao nas funcdes que lhe estao
definidas;

Assegura todas as fungdes do Coordenador da Comissdo, na sua auséncia.

Dra. Graciela Simoes,
Diregao Clinica do SSO-IPL

Integram o grupo de trabalho de concecdo do Plano de Contingéncia;
Elaboram material informativo;

Procedem ao necessario acompanhamento dos Contactos (por telefone,
informam, aconselham)

Colaboram com Autoridade de Salde Local na comunicacdo a DGS de
informagOes relativas as medidas implementadas no IPL, sempre que
solicitado;

Promovem agbes de formacao e informacao.

Enf. Inés Silva,
Enfermeira do Trabalho
Enf. Sofia Canhoto,
Enfermeira do Trabalho

Elaboram material informativo;

Identificam e listam os Contactos;

Procedem ao necessario acompanhamento dos Contactos (telefonema diario,
informa e aconselha);

Promovem agdes de formacao e informacao.

Dra. Ana Delgado,
Técnica Superior de Seguranga
do Trabalho

Integram o grupo de trabalho de concecdo do Plano de Contingéncia;
Elaboram material informativo;
Selecionam equipamento de protecao individual adequado;

RF06-PR.SSO/v03
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Dra. Tania Silva, - Apoiam na selegdo de material consumivel para prevencdo;
Técnica Superior de Seguranga | - Avaliam e apoiam a implementacdo das medidas preventivas nas instalacoes
do Trabalho do IPL;

- Promovem acdes de formacao e informacao.

- Apoio e acompanhamento psicoldgico, se necessario;

- Promove agOes de formacdo e informacao.

- Implementam e acompanham a operacionalizacdo do Plano de Contingéncia
na Unidade Organica/Servicos, em articulacdo com os coordenadores
Institucional e Operacional.

- Fazem o reporte e coordenam os casos nas U.O./Servicos.

Dra. Patricia Ramos, psicologa

Coordenadores Operacionais
das U.O./Servicos, definidos
no Anexo III
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Anexo I — Sinalizagao Vertical

POLITECNICO
DE LISBOA

MANTENHA O DISTANCIAMENTO SOCIAL

Recomendagses do Servigo de Satide Ocupacional do IPL

(G,\/F.{

saude

ocupacional

POLITECNICO
DE LISBOA

2m

[ v
MANTENHA O DISTANCIAMENTO SOCIAL

Recomendagdes do Servigo de Satide Ocupacional do IPL

USE A MASCARA
DE PROTECAO
INDIVIDUAL

CUMPRA A
ETIQUETA
RESPIRATORIA

s

Recomendagges do Servigo de Satide Ocupacional do IPL
(SSO IPL)

(S50 IPL) (SSO IPL)
POLITECNICO POLITECNICO
DELISBOA DE LISBOA

LAVE AS MAOS
COM AGUA
E SABAO

OU DESINFETE
COM UMA SABA

Recomendagses do Servigo de Satide Ocupacional do IPL
(SSO IPL)
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POLITECNICO POLITECNICO
DELISBOA DE LISBOA

NAO PARTILHE
OBJETOS

Recomendagées do Servigo de Satide Ocupacional do IPL

FECHE A TAMPA
ANTES DE USAR
O AUTOCLISMO

LAVE AS MAOS
ANTES DE
SAIR DO WC

Recomendagses do Servigo de Saiide Ocupacional do IPL

NAO SE SENTE
EM LUGARES
FRENTE A
FRENTE

MANTENHA
A DISTANCIA
DE 2 METROS

Recomendages do Servigo de Saide Ocupacional do IPL
(SSO IPL)

(SSO IPL) (SSO IPL)
POLITECNICO POLITECNICO
DELISBOA DE LISBOA

CIRCULE
PELA DIREITA

Recomendagses do Servigo de Saiide Ocupacional do IPL
(SSO IPL)
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Anexo II — Contactos Autoridade de Saude Local

UNIDADE ACES A QUE AUTORIDADE DE SAUDE
ORGANICA/SERVI(;O PERTENCE
SP
::25 Dra. Teresa Gongalves
ESELX ACES Lisboa Norte 964 400 791
ESML teresa.goncalves@arslvt-min-saude.pt
ISCAL
Dr. Mario Pereira
ESTESL 964 401 817
ESD . Dra. Fatima Quitério
ISEL ACES Lisboa Central 963 408 040
URMB mario.pereira@arslvt.min-saude.pt

Ixcentral.escolas@arslvt.min-saude.pt
Dra. Etelvina Calé

ESTC ACES Amadora 964 935 756
etelvina.cale@arslvt.min-saude.pt
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Anexo III — Coordenadores Operacionais das Unidades Organicas/Servicos do IPL
Coordenador IPL Antonio Belo
Anabela Graca
Coordenador ESCS Alexandra David
Sandra Miranda
Coordenador ESD Célia Cardoso
Dora Silva
Coordenador ESELX Nuno Monge
Teresa Campanella
Coordenador ESML Miguel Henriques
José Cedoura
Coordenador ESTC Maria Carlos
Rute Fialho
Coordenador ESTeSL Beatriz Fernandes
Ana Sabino
Coordenador ISCAL Fernando Carvalho
Silvia Ferreira
Coordenador ISEL Pedro Silva
Helena Aires
Coordenador SAS Ana Pires
Elisa Cruz
RF06-PR.SSO/v03
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Anexo 1V - Boas Préticas de Higiene das M3os - Lavagem das M3os com Agua e Sabdo

NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

& Duracao total do procedimento: 20 segundos

Aplique sabdo suficiente parac

clente para Esfregue as palmas das mios
todas as superficies das mios

K -“ &
alma com palma Esfregue o polegar esquerdo
dos entrela em sentido rotativo, e do
na palma direita e vice versa

0. °
|\
©
-
O

Esfregue ul que com a r ue a Sos Seque as mios
na a e vice versa com sgua com um toalhete
descartive

40 .. 120®DGS

DGS - Materiais de divulgacdo para o Ensino Superior, disponivel em
https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/03/01-
DGS lavarmaos adultos.pdf

Fonte:
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Anexo V — Boas Praticas de Higiene das Mados - Desinfecdo com SABA

NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

(com uma solucgéo a base de alcool)

&\) Duracdo total do procedimento: 20 segundos

Q..

(t,'/
L

Palma direita sobre o dorso

@

5

Aplique o produto numa mio
em forma de concha para cobrir
todas as superficies

a¥

Palma com palma
com os dedos entrelagados

Esfregue as palmas das mios,
uma na outra

©.,0

Esfregue o polegar esquerdo
em sentido rotativo,
entrelacado na palma direita
e vice versa

esquerdo com os dedos
entrelagados e vice versa

'

o

Esfregue rotativamente
para trés e para a frente
os dedos da mio direita
na palma da mio esquerda
e vice versa

S

SEJA UM AGENTE DE SAUDE PUBLICA

Partilhe informacdo e boas praticas sobre o COVID-19

120 @ DGS

4 0 SNSu:.

Fonte: DGS - Materiais de divulgacdao para o Ensino Superior, disponivel em
https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/03/01-

DGS lavarmaos alcool adultos.pdf
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Anexo VI — Boas Praticas de Etiqueta Respiratdria

MEDIDAS GERAIS

ETIQUETA RESPIRATORIA

Quando espirrar
ou tossir, tape o
nariz e a boca
com um lengo de
papel oucomo

braco.

Deite o lenco no

lixo

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON '_;"'“"A“ 0-’3"»3- .995':

#UMCONSELHODADGS

Fonte: DGS — Materiais de divulgacao Medidas Gerais, disponivel em https://covid19.min-
saude.pt/wp-content/uploads/2020/08/Etiqueta-Respirat%C3%B3ria.pdf

RF06-PR.SSO/v03
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Anexo VII - Boas Praticas na Utilizagdo de Mascara de Protecao

MASCARAS

COMO DURANTE
COLOCAR O USO
()

—
—
-

COMO
REMOVER

L] o
LAVAR AS MAOS ® TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS @
ANTES DE QUANDO ESTIVER ’ ANTES DE REMOVER
COLOCAR HUMIDA ()
() ) RETIRAR A MASCARA A
PELOS ATILHOS/ ‘
VERAPOSICAO = A NAO RETIRAR A /ELASTICOS
CORRETA - A MASCARA PARA &1
Veerificar o lado correto a TOSSIR OU ESPIRRAR
colocar voltado para a o
cara (ex: na méscara o e
ard lado branco, DESCAR
oomr?r?me para dma) NAO TOCAR CONTENTOR DE RESIDUOS
NOS OLHOS, FACE S o SEM TOCAR NA PARTE
OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA
Se o fizer, lavar as m3os
9 A de seguida ° @
COLOCAR A MAscARA W; ; - LAVAR AS MAOS
PELOS ATILHOS/
JELASTICOS
TRANSPORTE E LIMPEZA
(o) DE MASCARAS REUTILIZAVEIS
AJUSTAR AO ROSTO ’: :‘
Do nariz até abaixo 1. Manter e transportar as méscaras em invélucro fechado,
do queixo ‘ respirdvel, limpo e seco.
2. Caso utilize méscara comunitéria, deve confirmar que esta é
o certificada.
NAO TER A Mk 3 mo@.mmmmulmma
COM A BOCAOU @ e
COM O NARIZ N
DESPROTEGIDOS 4 mwamw-owma

FSHAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON
FUMCONSELHODADGS

s, OffS- @DGsE

Fonte: DGS — Materiais de divulgacao Medidas Gerais, disponivel em https://covid19.min-
saude.pt/wp-content/uploads/2020/08/Etiqueta-Respirat%C3%B3ria.pdf
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Anexo VIII — Identificacao de Contactos de Caso Confirmado
CASO CONFIRMADO A QUE ESTAO
ASSOCIADOS OS CONTACTOS
N© de utente

Nome Todos os
_____________________ campos
Morada do utente referentes

ao caso

T _ T _ ______________ confirmado
Ultimo dia na escola associado
""""""""""" devem ser
Morada da escola preenchidos

Nome da escola e
turma

DTS (9 - C EE  7XC3l PREENCHIMENTO OBRIGATORIO DE
CASO CONFIRMADO TODOS 0S CAMPOS A AZUL

Mora

Telemovel da de

(Enc. residé
Educacao, ncia, acdo,

Sexo

Numero de (m_asc Pata Pais de Pais de
ulino de

Tipo de Cartdo de . . .
. > pessoal inclui doce . natural naciona
Documento Cidadao ou ou nasci . .
docente ndo nte . idade lidade
Passaporte = o femin mento
ou nao codig ou o)

docente) o nao
postal

Nome completo N° de utente
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