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https://www.forum.pt
https://www.ipl.pt/

Bem-vindos!

E com muito gosto que te damos as
boas-vindas a ACADEMIA Politécnico
LX. Esta ira ser, com certeza, uma
semana cheia de experiéncias intensas.
Diverte-te!



Passo a passo

2.2 feira — 13 de julho

10h00

Concentragcdo em Lisboa (Sete
Rios e Oriente) e transporte de
autocarro

11h00 Instalacdo na Residéncia Maria
Beatriz

12h00 Speed Dating

13h00 Almoc¢o no ISEL

14h30 Boas-vindas da Presidéncia do
Politécnico de Lisboa

15h00 Boas-vindas da Presidéncia do
ISEL

15h30 ISEL — Engenharias Sem
Fronteiras

20n00 JantarnISEL

20h30 Tempo livre

25h00

Hora de deitar




Passo a passo

3.2 feira — 14 de julho

08h00 Pequeno-almoco
10h00 Boas-vindas a ESSL

10h30 Atividade de Saude Ambiental
Da Praia ao Laboratdrio: serd que
ad dreld passa no teste?
Atividade de Saude Imagem
Médica e Radioterapia: IMagina
cuidar criancas, dando forma @
esperanca com aRTe
Atividade de Dietética e Nutricdo:
Miss@o Nutricdo: constroi o teu
futuro
Atividade de Fisioterapia:
Movimento é Vida

13h00 Almoc¢o na ESSL
15h00 ESML
18h00 A atividade “A Mentoria no IPL"

19h00 Arraial da 8.2 edicdo da Academia
Politecnico LX

23h30 Hora de deitar




Passo a passo

4.2 feira — 15 de julho

08h00 Pequeno-almocgo
10h00 ISCAL — Boas-vindas

10h30 Sala da Criatividade
Shark Tank — Tangue dos
Tubaroes

13h00 Almoc¢o no ISCAL

14h30 ESCS - Behind the scenes, behind
the microfone: o que estd por tras
da comunicacao

1/h00 Aula de Yoga ho Monsanto —
Parque do Calhau jantar Picnic
(Lunchbox)

21h30 Tempo livre

23h00 Hora de deitar




Passo a passo

5.2 feira — 16 de julho

09h00 Pequeno-almocgo

10nh00 ESD “IMPULSO! Onde o Corpo
Comeca”

13h00 Almoc¢o no ISEL

15h00 ESELX "Descobrir & Conquistar
ESELX"

17nh00 Atividades ESTC
20nh00 Jantar no ISEL
20h30 Tempo livre

23h00 Hora de deitar




Passo a passo

6.2 feira — 17 de julho

08h00 Pequeno-almoco

10h00 Grupo 1 —Museu Virtual RTP
Grupo 2 — Visita ao Castelo de
Sao Jorge

13h00 Almoc¢o no ISEL

15h00 Grupo 2 — Museu Virtual RTP
Grupo 1 —Visita ao Castelo de
Sao Jorge

18h30 Sessdo de encerramento
20nh00 Jantar de despedida

23h00 Hora da caminha




Passo a passo

Sabado — 18 de julho

08h00 Pequeno-almocgo
02h00 Saida para Sete Rios/ Oriente




