
segunda-feira

 01 de setembro

terça-feira

02 de setembro

quarta-feira

03 de setembro

quinta-feira

04 de setembro

sexta-feira

05 de setembro

9h - 9h30 Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento

10h00

11h30

12h30 
Inglês                             

CLiC

Jogo da 

Sustentabilidade        

ECO-Escolas                

Escola Superior de 

Comunicação Social

Inglês                             

CLiC

12h30 / 12h45

Atividades livres  

Polidesportivo Campus 

IPL 

Atividades livres  

Polidesportivo Campus 

IPL 

Atividades livres  

Polidesportivo Campus 

IPL 

Atividades livres  

Polidesportivo Campus 

IPL 

12h30 - 14 h 
almoço Cantina da 

ESELx

almoço Cantina da 

ESELx

almoço Cantina da 

ESELx

almoço Cantina da 

ESELx

14h30 - 16h30 Atividade surpresa

Atelier de Fotografia      

Atelier de Rádio           

Atelier de Televisão                      

Escola Superior de 

Comunicação Social

As palavras também  

brincam                  

Cátedra UNESCO  

Italiano                             

CLiC

   Atelier de Teatro                            

Escola Superior de 

Educação de Lisboa

Atividades de Tempos Livres - 1 a  5 de setembro 2025

Brincar e Aprender no Politécnico de Lisboa 

Inglês                                     

CLiC

Rir, Sentir e e Brincar 

com a Roda das 

Emoções               

SAPE/SAS-IPL

Atelier de Cozinha                  

"Vem fazer o teu 

almoço"                          

SAS

Rir, Sentir e e Brincar 

com a Roda das 

Emoções               

SAPE/SAS-IPL

lanche                                  

e                              

Atividades Desportivas 

Polidesportivo Campus 

IPL 

6 aos 10 anos

 Vamos contar uma 

história:  A MELHOR 

SOPA DO MUNDO         

Espaço Ulmeiro

 16h30 / 

18h30

lanche                                  

e                              

Atividades Desportivas 

Polidesportivo Campus 

IPL 

lanche                                  

e                              

Atividades Desportivas 

Polidesportivo Campus 

IPL 

lanche                                  

e                              

Atividades Desportivas 

Polidesportivo Campus 

IPL 

lanche                                  

e                              

Atividades Desportivas 

Polidesportivo Campus 

IPL 


