
programa final

2 julho

segunda-feira

14 de julho 

terça-feira

15 de julho

quarta-feira

 16 de julho

quinta-feira

17 de julho

sexta-feira

18 de julho

9h - 9h30 Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento

9h30 - 12h30
Inglês                             

CLiC

 12h30 - 13h

Atividades Desportivas 

Polidesportivo Campus 

IPL 

13h - 14 h 
almoço Cantina da 

ESELx

almoço Cantina da 

ESELx

almoço Cantina da 

ESELx

almoço Cantina da 

ESELx

almoço Cantina da 

ESELx

14h - 15h30 Mapa das profissões Mapa das profissões

15h30 - 17h30
Inglês                             

CLiC

Inglês                             

CLiC

Inglês                             

CLiC

Inglês                             

CLiC

Inglês                             

CLiC

17h30- 18h

lanche                                  

e                              

Atividades Desportivas 

Polidesportivo Campus 

IPL e regresso a casa

lanche                                  

e                              

Atividades Desportivas 

Polidesportivo Campus 

IPL e regresso a casa

lanche                                  

e                              

Atividades Desportivas 

Polidesportivo Campus 

IPL e regresso a casa

lanche                                  

e                              

Atividades Desportivas 

Polidesportivo Campus 

IPL e regresso a casa

lanche                                  

e                              

Atividades Desportivas 

Polidesportivo Campus 

IPL e regresso a casa

Explora Lisboa e Aprende Inglês no Politécnico de Lisboa 
13 aos 15 anos

Atividades de Tempos Livres - 14 a 18 julho 2025

Explorar Lisboa          

Planetário de Lisboa 

(10h30 / 12h30)

Explorar Lisboa          

Castelo de São Jorge 

(10h30 / 12h30)

Explorar Lisboa          

Museu da Cidade +  

Jogos Tradicionais, 

Campo Grande (10h30 / 

12h30)

FABLAB                       

Escola Superior de 

Educação  de Lisboa 


