
segunda feira - 4 de 

setembro

terça feira - 5 de 

setembro

quarta-feira - 6 de 

setembro

quinta-feira - 7 de 

setembro

sexta feira - 8 de 

setembro

9,00 h 

/9,30 h 
Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento

10,00 h

Escola Superior de 

Comunicação Social                           

Atelier de Fotografia      

Atelier de Rádio           

Atelier de Televisão

Escola Superior de 

Educação - ESELx 

Jogos e Desporto

Escola Superior de 

Educação - ESELx 

Teatro

Escola Superior de 

Educação - ESELx 

Artes Plásticas

10,30 h lanche lanche lanche lanche

12,00 h

Escola Superior de 

Educação - ESELx 

Jogos e Desporto

Escola Superior de 

Educação - ESELx 

Teatro

Escola Superior de 

Educação - ESELx 

Artes Plásticas

vamos brincar / Inglês no 

jardim da Escola 

Superior de Educação - 

ESELx 

vamos brincar / Inglês no 

jardim da Escola 

Superior de Educação - 

ESELx 

vamos brincar / Inglês no 

jardim da Escola 

Superior de Educação - 

ESELx 

12,30 

/14,0 h 

almoço Cantina da 

ESELx

almoço Cantina da 

ESELx

almoço Cantina da 

ESELx

almoço Cantina da 

ESELx

14,00 h / 

16,00 h

Escola Superior de 

Teatro e Cinema                          

Atelier de expressão 

corporal - "O que o 

corpo nos diz"

CLiC IPL                    

Francês "Vamos brincar 

com as palavras"

CLiC IPL                    

Francês "Vamos brincar 

com as palavras"

Atividades livres

16,00 / 

16,30 h
lanche lanche lanche lanche

17,00 h

 18,00 h Atividades livres

Vamos ao Parque       

"Parque dos Indios, 

Monsanto" ou Mata de 

Benfica                        

lanche no parque 

Atividades de Tempos Livres - 4 a 8 setembro 2023

Brincar e Aprender no Politécnico de Lisboa 

Atelier de Cozinha                  

"Vem fazer o teu 

almoço"
Escola Superior de 

Comunicação Social                           

Atelier de Fotografia      

Atelier de Rádio           

Atelier de Televisão

Atividades livres Atividades livres Atividades livres Atividades livres


