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Politécnico de Lisboa é a primeira instituicao de ensino
superior a incluir produtos a base de insetos nas ementas
das refeicoes servidas nas suas cantinas

Lisboa, 14 de junho de 2022 — Tendo em vista a inovacao dos servigos de alimentagao
em contexto académico, a diversificacido da oferta alimentar disponibilizada a
comunidade do Politécnico de Lisboa (IPL), e simultaneamente, a consciencializacao
para a diminuicdo da pegada de carbono, os Servicos de Acao Social do Politécnico de
Lisboa promovem uma iniciativa pioneira no ensino superior portugués, que passa
pela inclusao de alimentos a base de insetos nas ementas das suas cantinas.

Resultado de uma colaboracdo com a Totalis, empresa em periodo de exploragao do servico de
refeicdes no IPL, e a Portugal Bugs, que tem como missdao o desenvolvimento de produtos
naturais de insetos para o setor alimentar, as cantinas do Politécnico de Lisboa vao ser as
primeiras a incluir insetos nas suas ementas. No dia 15 de junho de 2022, os utilizadores dos
servigos de alimentagao das 6 unidades alimentares do IPL, vao encontrar na ementa do dia, um
acompanhamento alternativo a base de insetos - massa espiral de proteina de insetos produzida
apenas com sémola de trigo duro e farinha de buffalo.

A entomofagia - pratica de uso de insetos como fonte de alimento, tem vindo a ser abordada nos
mais variados féruns sobre alimentacdo, vista como forma de contribuir para uma oferta mais
variada e sustentavel. De acordo com um relatério de 2013 da Organizacdo das Nagdes Unidas
para a Alimentacao e Agricultura (FAO), o consumo de insetos é uma alternativa nutricional e
saudavel, comparavel a opgGes comuns como a carne de frango, porco, vaca e até peixe. Em
2021, a Unido Europeia aprovou o primeiro produto derivado de insetos para consumo humano,
a farinha produzida a partir de larvas de escaravelho, e nesse mesmo ano, a Direcao-Geral de
Alimentagdo e Veterinaria autorizou a utilizacdo de larvas de 7enebrio molitor desidratadas para
consumo humano no nosso pais.

Para Heitor Oliveira, responsavel pela area da Alimentacao dos Servicos de Acdo Social do
Politécnico de Lisboa “Esta acdo € representativa da visao do Politécnico de Lisboa para a
prestacdo de servigos alimentares nas cantinas das instituicdes de ensino superior, inovagao
constante e disponibilizagdo de uma alimentacao diversificada, saudavel e sustentavel. Esta é
apenas uma das muitas iniciativas que temos vindo a desenvolver no ambito do nosso Programa
de Alimentacdo Saudavel e Sustentavel — PASS-IPL.”

Neste momento ja esta disponivel nas cafetarias das cantinas do IPL, uma alternativa de
chocolate negro com 70% de cacau e sem adicdao de agucares, produto que sendo polvilhado
com 7Tenebrio molitor, apresenta uma cobertura crocante e semelhante a améndoas ou
amendoins. Nos proximos meses pretende-se dar continuidade ao projeto, estando previsto
disponibilizar, no inicio do préximo ano letivo, o primeiro entoburger da Peninsula Ibérica nas
cantigas. Este vai ser um substituto ao hamburguer convencional, sendo produzido apenas com
vegetais e insetos.




O POLITECNICO DE LISBOA (IPL)
www.ipl.pt

O POLITECNICO DE LISBOA ¢ uma instituicio de ensino superior ptblica, que tem como missdo produzir,
ensinar e disseminar conhecimento, arte e cultura, bem como prestar servicos a comunidade nas areas das
artes, das ciéncias empresariais, da comunicagdo, da educacgdo, da engenharia e das ciéncias da salde.
Conferindo uma formacao sdlida e apostando na qualidade e melhoria continua dos seus projetos de ensino
e investigacdo, o Politécnico de Lisboa representando, no presente, mais de 13.000 estudantes e 1.500
docentes e ndo docentes na cidade de Lisboa.

Fazem parte do Politécnico de Lisboa:
e Escola Superior de Dancga (ESD)
e  Escola Superior de Teatro e Cinema (ESTC)
e  Escola Superior de Musica de Lisboa (ESML)
e  Escola Superior de Educacdo de Lisboa (ESELx)
e  Escola Superior de Comunicacao Social (ESCS)
e Instituto Superior de Contabilidade e Administragao de Lisboa (ISCAL)
e Instituto Superior de Engenharia de Lisboa (ISEL)
e Escola Superior de Tecnologia da Saude de Lisboa (ESTeSL)

Servigos de Acao Social do Politécnico de Lisboa

Os Servigos de Agao Social (SAS-IPL) sdo uma unidade organizacional do Politécnico de Lisboa, dotada
de recursos humanos proprios e de autonomia administrativa e financeira, vocacionada para apoiar os
estudantes na execucdo de politicas e medidas conducentes a melhoria das condigGes de sucesso escolar
dos estudantes que frequentam as escolas/institutos do IPL. No ambito da sua atividade os SAS-IPL prestam
apoios diretos e apoios indiretos, traduzidos na atribuicao de bolsas de estudo, alojamento, alimentacdo,
atividades culturais e desportivas, entre outras, tendo em vista o bem-estar dos estudantes.

O Programa de Alimentagao Saudavel e Sustentavel do Politécnico de Lisboa (PASS-IPL) resulta
de uma parceria entre o Politécnico de Lisboa (IPL), os Servicos de Acdo Social do IPL (SAS-IPL), a Escola
Superior de Tecnologia da Salde de Lisboa (ESTeSL) e a FAIPL — Federacdo Académica do IPL, tendo como
proposito promover iniciativas que incentivem a alimentacdo saudavel e sustentavel no Politécnico de Lisboa,
nomeadamente, no ambito do desperdicio alimentar, das competéncias alimentares e culinarias, da dieta
mediterranica e da disponibilidade alimentar nas cantinas, bares e maquinas de vending.

TOTALIS
www.totalis.pt

A Totalis é uma Empresa de prestacdo de servicos na area da Restauragao Coletiva, que iniciou a sua
atividade em 1975. Uma forte vocacdo para o mercado aliada a uma extrema qualidade na prestacao de
servigos, traduziu-se num crescimento sustentado, tornando a Totalis conhecida e reconhecida no mercado
da restauracdo nacional. Hoje possui uma larga experiéncia em todos os segmentos de atividade,
nomeadamente nos que, pela sua natureza, exigem uma maior sensibilidade e capacidade de atuagao.

PORTUGAL BUGS
www.portugalbugs.pt

Sediada em Matosinhos, a PORTUGAL BUGS ¢ uma empresa portuguesa fundada em 2018, que tem como
missao o desenvolvimento de produtos naturais de insetos para o setor alimentar, com o objetivo de oferecer
solugBes mais sustentaveis e saudaveis para o consumidor usando apenas ingredientes naturais. A Portugal
Bugs foi uma das empresas fundadores da Associacdo representativa dos produtores e transformadores a
nivel nacional, a Portugal Insect.
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