Etiqueta Respiratoria

Quando espirrar
- ou tossir, cubra
onarize aboca
com um lenco
de papel...

Deite os
lencos de
N papel usados
no lixo

Se tiver sintomas

respiratérios, guarde uma

... OU use
0 antebraco!

Lave bem
as maos

apos tossir
e espirrar!

distancia de pelo menos,
um a dois metros, quando

falar com outras pessoas.
Nao cumprimente com

apertos de mao, abragos

ou beijos.

1-2 metros
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