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N° 7/2020 ~ 3
Data: 24/03/2020 ORIENTACAO TECNICA
Assunto: Atuacdo perante PCR em doente com suspeita de Departamento de Emergeéncia Médica
COVID- 19 Programa Nacional de Desfibrilhagdo Automatica

Externa

Destinatarios: Operacionais PNDAE

1. OBJETIVO

As recomendag0fes seguintes pretendem apoiar os operacionais do Programa Nacional de
Desfibrilhacdo Automética Externa (PNDAE), na abordagem de doentes suspeitos de COVID-19
em situacdo de paragem cardiorrespiratéria (PCR), diminuindo o risco de contagio dos

operacionais.

2. ENQUADRAMENTO

Apés declaracéo de pandemia pela OMS e a tomada de medidas excecionais pelo Governo
de Portugal, importa que o INEM tome medidas em proporcionalidade para participar no esforco
comum de conten¢cdo da mesma. A protecao dos operacionais do PNDAE ao contagio com SARS-

CoV-2 torna-se fundamental.

A definicao de caso suspeito pode ser encontrada no sitio da DGS:
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/normas-e-circulares-normativas/norma-n-0042020-de-
23032020-pdf.aspx

Para protecéo dos operacionais do PNDAE e tendo e conta a impossibilidade de

diagnostico COVID-19 antes da observacdo médica, considera-se como caso suspeito qualquer

vitima cuja PCR tenha sido antecedida de qualquer um dos seguintes sintomas:

e Tosse;
¢ Dificuldade respiratoria;

e Febre.

Em caso de davida, todas as PCR devem ser consideradas suspeitas.

O risco de contagio para os operacionais de DAE em contacto com vitimas de PCR suspeitos
de COVID-19 em ambiente pré-hospitalar, torna a situacdo atual numa situacdo de excecao,

obrigando a medidas extra na prevencao do contagio.
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3. PROCEDIMENTOS PERANTE PCR EM DOENTE COM SUSPEITA DE COVID-19

Os procedimentos dos operacionais do PNDAE em contexto de suspeita de COVID-19
devem, por principio, limitar-se ao minimo indispenséavel. No entanto, face a uma situacdo em
gue os operacionais se confrontem com uma vitima suspeita devem equipar-se preferencialmente

com o seguinte equipamento de protecéo:

e Luvas;
e Mascara cirdrgica ou superior;
e Oculos de protecg&o;

e Avental descartavel;

De seguida:

1. Confirmar a paragem cardiaca avaliando a auséncia de sinais de vida e a auséncia de
respirac&o normal, evitando o contacto com o rosto e a boca da vitima. NAQ
EXECUTE A MANOBRA VER, OUVIR E SENTIR (VOS);

Se vitima em PCR, ligar 112 ou pedir a alguém para ligar;
3. Na vitima, colocar uma mascara cirargica (preferencialmente) ou cobrir a boca e nariz
com um pano;
Ligar DAE de acordo com protocolo normal SBV DAE seguir as instrugdes deste;
Iniciar e manter as manobras de SBV:
a. NAO FAZER VENTILACAO (a ventilagdo manual provoca aerossois);
b. Compressdes ininterruptas 100 a 120 por minuto (exceto no periodo de analise

e/ou choque).

4. RECOMENDACOES DE DESCONTAMINACAO

Recomenda-se:

e A utilizacdo de roupa/fardamento prépria exclusivamente durante a atividade laboral,

ndo devendo o mesmo ser utlizado noutro ambito (ex. transportes publicos, viatura
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pessoal). O mesmo devera ser removido/trocado em caso de suspeita de contaminacao

Ou sempre gque Necessario;

e A lavagem do fardamento com temperaturas entre os 60 a 90°C, preferencialmente
isolado da restante roupa;

e A desinfecdo de todos os dispositivos médicos reutilizaveis (ex. DAE) e das superficies
com as quais o doente esteve em contato (ex. chdo);

e A desinfecdo dos dispositivos, superficies e chdo com soluc¢édo de hipoclorito de sédio
contendo 1000 ppm de cloro ativo (diluicdo de 9 por¢des de agua para 1 porgéo de
lixivia a 10%). Esta preparagdo tem a validade de 12h. Em alternativa pode-se usar

alcool a 70° nas superficies metélicas;

RECOMENDACOES GERAIS DE PREVENCAO E CONTROLO DE INFECAO

As medidas que abaixo se descrevem sdo parte integrante da prevencdo e contencdo da

disseminacao da infe¢cdo. As mesmas devem ser realizadas por todos os cidadaos.

Reforca-se assim as precaugfes basicas de controlo de infecdo. Para mais facil

memoriza¢ao sugere-se a mnemoénica MERIDA

(MaosEtiquetaRespiratériaEquipamentodeprotecaolndividualDescontaminacaoAmbiental)
Assim:

Higiene das Maos

¢ Auséncia total de adornos nas maos e nos punhos (ex. relégios, anéis);

e Unhas curtas, sem verniz, nem falsas unhas, nem autocolantes, recomenda-se que 0s

cabelos longos sejam previamente apanhados;

e Deve ser adotado o modelo da Organizagdo Mundial da Saude (“5 Momentos para a
Higiene das Maos” e a técnica dos 6 passos), respeitando os tempos de atuacdo e

contacto dos produtos utilizados;

e A solucdo antisséptica de base alcodlica (SABA) dever estar disponivel em local bem

visivel e de facil alcance;
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e A SABA deve ser a primeira escolha para a higiene das maos, desde que as maos
estejam visivelmente limpas. Se as méos estiverem contaminadas com secregdes

respiratorias ou outra matéria organica, higienizar as médos com agua e sabao;

Etigueta Respiratoria

e Cobrir a boca e nariz ao espirrar ou tossir;
e Utilizar toalhete de uso Unico para conter secrecoes;

° Tossir ou espirar para o0 antebrago ou manga, com o antebraco fletido ou usar lengo de
papel. Neste caso, deitar o lenco para o lixo e lavar as maos com agua e sabao ou
SABA;

e Lavar as maos apés contacto com secrecdes respiratorias;
e Evitar tocar na cara, olhos, nariz e boca;

e Promover a aplicacdo de medidas de etiqueta respiratoria junto de todos as pessoas,
com sinais e/ou sintomas isolados como tosse, febre ou dificuldade respiratéria,

oferecendo uma mascara cirargica (se disponivel), que o proprio deve colocar;

e Apos colocar a mascara, desinfetar as mdos com SABA. Nao mexer na mascara, face,

tocar os olhos, boca ou nariz.

CONSIDERACOES FINAIS

O cumprimento destas recomendacgfes visa proteger o operacional, adaptando a
necessidade de intervencado a situacao de excecdo atual, sendo determinante na diminuicédo do
risco de exposicado e transmissdo de doencas infetocontagiosas aos operacionais, utentes e

comunidade.
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