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Lista de abreviaturas

ESTeSL - Escola Superior de Tecnologia da Saude de Lisboa
FAIPL - Federacao Académica do Instituto Politécnico de Lisboa
IPL - Instituto Politécnico de Lisboa

MVAA - Maquinas de Venda Automatica de Alimentos
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SAS-IPL - Servicos de Acao Social do Instituto Politécnico de Lisboa
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PROGRAMA DE ALIMENTACAO SAUDAVEL E SUSTENTAVEL O PASS-IPL resulta de uma parceria entre o Politécnico de Lisboa

(IPL), os Servicos de Acao Social do IPL (SAS-IPL), a Escola Superior
de Tecnologia da Saude de Lisboa (ESTeSL) e a FAIPL — Federacao
Académica do IPL.

POLITECNICO DELISBOA

MISSAO

O PASS-IPL tem como propdsito promover iniciativas que
proporcionem e incentivem a alimentacao saudavel e sustentavel no
Politécnico de Lisboa, nomeadamente, no ambito da Dieta
Mediterranica, da disponibilidade e acessibilidade alimentar nas
cantinas, bares e maquinas de vending, da literacia alimentar e
nutricional, e do desperdicio alimentar.

PARCERIA OBJETIVO

IPL Posicionar o Politécnico de Lisboa como uma instituicao de ensino
superior de referéncia na promocao de alimentacao saudavel e

ESTesSL sustentavel.

SAS-IPL

FAIPL
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Ambiente alimentar

Ambiente alimentar

Promocao e divulgacao cientifica do PASS-IPL



1. PASS-IPL

PASS-IPL

Desde Setembro de 2019 que o Programa de Alimentacao Saudavel e Sustentavel do Instituto Politécnico de Lisboa (PASS-IPL)
desenvolve atividades nos seguintes eixos estratégicos:

- EE1 - Disponibilidade e acessibilidade alimentar
- EE2 - Desperdicio alimentar

- EE3 - Literacia e competéncias alimentares e culinarias

Nos anos de 2022 a 2024, as atividades do PASS-IPL foram desenvolvidas com o acolhimento e integracao de 7 nutricionistas
estagiarias - Antonina Shmihelska, Beatriz Neto, Catarina Correia, Catarina Guerreiro, Rita Martins, Sara Lorga e Silvia Simoes.



2. Diagnostico
2.1 Ambiente alimentar

MAQUINAS DE VENDA AUTOMATICA DE ALIMENTOS
Analisadas 28 Maquinas de Venda Automatica de Alimentos (MVAA), a
mairia das quais disponibilizando alimentos e bebidas.

No total foram analisados 884 géneros alimenticios, dos quais 303
bebdias e 491 alimentos.

A disponibilidade alimentar nas MVAA é:
62% de géneros alimenticios a proibir (C)
12% de géneros alimenticios a
26% de géneros alimenticios a promover (A).

BARES
Foram analisados 9 bares.

A disponibilidade alimentar nos bares é:
67% de géneros alimenticios a proibir
5% de géneros alimenticios a
28% de géneros alimenticios a promover.

A disponibilidade das bebidas nos bares é:
35% de géneros alimenticios a proibir
24% de géneros alimenticios a
41% de géneros alimenticios a promover.




2. Diagnostico

MEDICAO DESPERDICIO
Foi analisado o desperdicio alimentar nas 6 unidades alimentares do IPL.

No total sao desperdicados:

Sobras Restos

73 Kg 136 Kg

Em média, por unidade organica sao desperdicados:

Sobras Restos

12 Kg 23 Kg

O componente da refeicao com maior desperdicio é a sopa.

QUESTIONARIO AO CONSUMIDOR SOBRE O DESPERDICIO

Foram respondidos 1274 questionarios. Os consumidores identificam “a refeicao ndo estar
saborosa” como a principal causa de desperdicio, seguida do facto de “nao terem fome”. Os
estudantes identificam que a principal estratégia para minimizar o desperdicio é “melhor
qualidade das refeicoes”.




3. Intervencao

Com o objetivo de promover a literacia alimentar, foram realizadas as seguintes atividades

WORKSHOP
Workshop de promocao de competéncias alimentares e culinarias - “Queres ser chef da tua
alimentacao ?”

Workshop sobre rotulagem - “*Comer com olhos de ver” para os estudantes da Escola Superior de
Danca.
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3. Intervencao

MATERIAIS EDUCATIVOS
Manual "Queres ser Chef da tua alimentagao?" - Manual de Receitas e Alimentacao Saudavel

eBook de Receitas - No ensino superior... vais ser capaz de mais!

Estratégia de promogao da composicao do prato nas refeicdoes principais - Painel disponivel em todos
os refeitdrios.

Escolhe a tua saude!

Opta por uma alimentagao equilibrada

Conheces aregra
das proporgoes

no teu prato?

50. 30. 20

Horticolas C Pescado,

BlpL & Toma decisGes alimentares bkt
‘ informadas e conscientes. = “
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3. Intervencao

MiINuTO PASS-IPL
Rubrica quinzenal Minuto-PASS-IPL - com informacao simples, para leitura num minuto, sobre
alimentacao suadavel e sustentavel

No “Minuto PASS-IPL” vai ser possivel encontrar receitas, conhecer os alimentos e formas
de os integrar na alimentacao do dia a dia, saber curiosidades sobre alimentacao e

nutricao e assinalar efemérides associadas a alimentacao saudavel e sustentavel.

Minuto PASS-IPL#1 - Frutas de fevereiro

Minuto PASS-IPL#2 - A descoberta das leguminosas

Minuto PASS-IPL#3 - Pascoa em Familia

Minuto PASS-IPL#4 - Mitos alimentares

Minuto PASS-IPL#5 - Como confecionar Leguminosas

Minuto PASS-IPL#6 - O poder da sopa

Minuto PASS-IPL#7 - Como reduzir o consumo de sal

Minuto PASS-IPL#8 - O azeite ideal para cada prato

Minuto PASS-IPL#9 - Como adotar uma alimentacgao sustentavel

Minuto PASS-IPL#10 - A quantidade de fruta a consumir diariamente
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3. Intervencao

WEBMINAR
Realizacao de 2 webminars sobre rotulagem - “"Comer com olhos de ver”, um para a comunidade

académica e outro para os Servicos de Saude Ocupacional (abril 2024).
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3. Intervencao

MASSIVE OPEN ONLINE COURSE (MOOC)
Deu-se continuidade ao trabalho ja iniciado no ambito do desenvolvimento do MOOC sobre
alimentacao saudavel e sustentavel.

O MOOC é composto por 5 mddulos:
e Conceitos basicos de alimentacao e nutricao
» Planear refeicoes antecipadamente
e Ler e interpretar rétulos dos alimentos
e Armazenar e conservar alimentos
e Preparar e confecionar refeicoes

Estao concluidos os materiais de suporte e guides dos modulos 1, 2, 3 e 5, e em curso a
elaboracao do modulo 4.

SITE IPL AREA SAUDE E BEM-ESTAR

Em junho de 2024, foi implementanda a proposta de reformulacao dos conteldos da area de
Saude e Bem Estar - separador Alimentacao Saudavel e do site dos SAS_IPL, na area da
alimentacao.
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3. Intervencao
3.2 Oferta alimentar

REFEITORIOS E PRESTACAO DE SERVICOS DE CATERING

Foram definidos e introduzidos em Cadernos de Encargos os requisitos alimentares e
nutricionais para a prestacao de servicos nos refeitorios e para a prestacao de servicos de
catering.




-~ - ~ m 4 AY XX
4. Promogao e divulgacao cientifica PASS

POLITECNICODELISBOA

do PASS-IPL

2022

Poster "PASS-IPL - Healthy and Sustainable Food Program in higher education institution"

Rute Borrego, Vania Costa, Claudia Viegas, Catia Mateus, Raquel Gouveia, Patricia Carvalho

1st International Congress on Food, Nutrition & Public Health — Towards a sustainable future. Instituto

Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge.

PASS-IPL - Healthy and Sustainable Food Program in Yo mipLE
higher education institution S

. PR ey . ECNOLOGIA DA SAUDE
Rute Borrego”, Vénia Costa”, Cldudia Viegas™, Catia Mateus™, Raquel Gouveia™, Patricia Carvalho E LISBOA

Program AIM - Promote initiatives that encourage healthy and sustainable eating in the IPL

The Healthy and Sustainable Food Program (PASSAPL) is the result of o Strategical

partnership between the Insfituto Politécnico de Lishoa (IPL), the Social Services
of the IPL (SASIPL), the Lishon School of Health Technalogy (ESTeSL) and the Food ovalabilty/environment o
Lishon Students Federation of the IPL (FAIPL)

Other recognitions

Development of the commnication image of the PASS-PL P, 4085

@®06s

Apply to the Healthy Food Stamp in Higher Institutions - National Health Directorate

Development of the tools o measure Academic community questionnaire dimensions
food availability and accessibility - food habits and adherence to the Mediterranean diet
food wasts ~food and culinary Skills
consumers'food abits / apinion -foodsecuriy
e i o apinion abou th fod supply t the P ighr nsiuons
- opinion and perception about food waste

fact sheets on food waste, hydration, salt and sugar infake -
videos on food abellng, toke away food and healthy recpe 67% =] food items fo forbid
24% 2| food items to

Evaluation of food items available on vending machines .3 food items to promote:
7% 65% 18%
Implementation of questionnaire to the Academic Community Adherence fo the Mediterrenean Diet low  Moderate  High
Evaluation
food items available on vending machines Culinry Skills Read the best
canteen menus -50% low fo moderate Boilfood before dote
salt content of meals on lobels ’
M,m 2y Food Skills
ol neat )
Evaluation of Food Waste -85%- high
Development of Food literacy tools Food availability/environment
= Canteen Menus Q ot
71% =] food items to forbid o
@ | 25 fooditemsto 47% dassification P
7% ooditems topromote Not acceptable m

- ~0
. N N Low compliance with the.
Integration on canteen contract document legal ferms fo increase compliance with the e

Mediterranean Diet

seasonal products
new revised menu cydes
adequacy of meal portions - reduce meat / inscreva-se vegetables Ui
indlusion of whole grain cereals Nig Bl
Lo : - o
plantbosed menusintegrating MO dishes and princiles 0 &

“This food i ot osty”
“I'm ot hungry”

use of surplus vegetables and bakery producs in other meals
adequate food portions

adequate of meal planning Massive Open Online Course (MOOC) development Workshop

organic waste management (Green Food Project) e aeost el ol o

Planning meals in advance
Reading and inferprefing food labels
Storing and preserving food
Preparing and cooking meals

Co-create a participatory strategy for vending machines
Digital communication sirategy fo increase food and nutritional literacy and canteen

aderence

3 Food waste reduction action directed ot consumers 0
Working closely with catering companies to comply with the contract specifications and

create challenges for food innovation '




4. Promocao e divulgacao cientifica
do PASS-IPL

2024

Artigo Assessment of the availability and price of food and beverages in automatic vending machines in
Lisbon Higher Education Institutes

Catarina Correia, Raquel Gouveia, Claudia Viegas, Rute Borrego, Vania Costa

Portuguese Journal of Public Health. In revision.

Poster PASS-IPL: health and sustainable food program a key for university health promotion
R Borrego, C Viegas, V Costa, C Guerreiro, S Simoes, R Martins, H Oliveira, A Raposo, A Graca
European Public Health Conference. Poster accepted. To be presented in November 2024.
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