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1. Enquadramento

O Plano de Contingéncia do Instituto Politécnico de Lisboa (IPL), define a resposta para a
prevencao da propagacao do virus SARS-CoV-2, agente causador da doenca designada pela
Organizagdo Mundial de Saude (OMS) de Coronavirus Disease 2019 - COVID-19, nas
instalacdes do IPL e na Comunidade Académica. Este Plano tem como referencial as
orientagbes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), do Centro Europeu de Prevengdo e
Controlo de Doencas (CDC) e da Diregao-Geral da Saude (DGS), sendo o documento de
referéncia institucional no que respeita ao planeamento da resposta a COVID-19 nas Unidades
Organicas e Servigos do IPL.

As medidas definidas no Plano de Contingéncia carecem de acompanhamento e atualizagdo,
considerando as orientagbes disponibilizadas pela OMS, CDC, DGS de relevancia para o

publico-alvo do presente Plano de Contingéncia, de acordo com a evolucdo epidemioldgica.

1.1. Contexto Epidemioldgico

Em dezembro de 2019 as autoridades chinesas identificaram um novo coronavirus — SARS-
CoV-2, como agente causador da doenca, designada pela Organizacdo Mundial de Salde
(OMS) de Coronavirus Disease 2019 - COVID-19. Embora o epicentro da epidemia tenha
iniciado em Wuhan, Provincia de Hubei, China, onde foram, inicialmente, relatados a maior
parte dos casos, o risco de infegdo ndo se limitou a Wuhan, propagando-se a nivel mundial
nos meses que se seguiram.

Em 24 de janeiro, foram confirmados os dois primeiros casos importados na Europa, em
Franca.

A 30 de janeiro, o Diretor-Geral da Organizacao Mundial de Salde declarou a doenca por novo
coronavirus como uma Emergéncia de Satide Publica de Ambito Internacional e no dia 11 de
margo, a COVID-19 foi reconhecida como Pandemia pela Organizacdo Mundial de Saude.

Em Portugal os dois primeiros casos foram confirmados no dia 2 de margo.

As medidas de Saude Publica tém sido implementadas de acordo com as varias fases de
evolucao da doenca, por forma a diminuir progressivamente a transmissao do virus, prestar

os cuidados de salude adequados a todos os doentes protegendo a Saude Publica.
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Aproximadamente 80% dos doentes com confirmacao laboratorial de COVID-19 apresentam
doenca ligeira a moderada, 13,8% apresentam formas graves da doenca e 4,7% estado critico,

incluindo insuficiéncia respiratoria, choque séptico e/ou faléncia organica mdltipla.

1.2. Niveis de alerta e resposta

O Plano Nacional de Preparagao e Resposta a COVID-19, publicado a 10 de marco de 2020
pela DGS, define os Niveis de Alerta e Reposta para Portugal, integrando evidéncia técnica e

cientifica, nacional e internacional (Figura 1).

Fase de

preparacao

Epicentro identificado fora de Portugal, com
transmissdo internacional

1 - Contencdo

Casos importados na Europa

Fases de
resposta

Figura 1 - Niveis das fases de preparacdo, resposta e recuperacao

O nivel de alerta e resposta 1 corresponde a uma situagdao em que o risco de COVID-19 em
Portugal é baixo, sendo por isso uma Fase de Contencdo, com concentracdo de meios de

resposta em contingéncia.

Caracterizagao Fase de Resposta 1:
Existéncia de transmissao sustentada de coronavirus capaz de causar graves
problemas de salde em humanos, em locais fora de Portugal, com

propagacao internacional.
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O nivel de alerta e resposta 2 corresponde a uma situagao em que o risco de
COVID-19 em territdrio nacional é moderado, iniciando uma Fase de
Contencao Alargada com reforco da resposta/contingéncia. O necessario € a
detecao precoce de casos COVID-19 e o reforco de medidas de contencao

para evitar cadeias secundarias em Portugal.

Caracterizagao Fase de Resposta 2:
- Presenca de cadeias de transmissao na Europa
- Presenca de casos importados em Portugal, sem cadeias secundarias

- Risco moderado de propagacao local da doenga em Portugal.

O nivel 3 corresponde a presenca de casos de COVID-19 em territorio
nacional, e divide-se em dois subniveis, nivel 3.1 cadeias de transmissdao em
ambientes fechados, e nivel 3.2 cadeias de transmissdo em ambientes

abertos. E a Fase de Mitigacdo.

Caracterizacao Fase Resposta 3:
As cadeias de transmissao do COVID-19 ja se encontram estabelecidas em
Portugal, tratando- se de uma situacao de epidemia/pandemia ativa. Neste
contexto, as medidas de contencao da doenca sao insuficientes e a resposta
é focada na mitigacao dos efeitos do COVID-19 e na diminuicdo da sua
propagacao, de forma a minimizar a morbimortalidade e/ou até ao surgimento

de uma vacina ou novo tratamento eficaz.

A evolucdo epidemioldgica da infegdo determinara o ajustamento imediato das respostas.
Estas, sdo continuamente atualizadas e ajustadas a medida que surjam conhecimentos mais
precisos sobre o comportamento do virus nas comunidades humanas, dinamica de
transmissao e diversidade de respostas e consequéncias clinicas em fungado das caracteristicas

pessoais de cada pessoa infetada.

Portugal esta na Fase de Mitigacao da pandemia da Covid-19 desde 26 de marco por
determinacao da Direcao-Geral da Saude (DGS).
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1.2. Vias de transmissao do Virus SARS-CoV-2

Com base na evidéncia cientifica atual, o virus SARS-CoV-2 transmite-se principalmente
através de:
> Contacto direto - disseminagao de goticulas respiratdrias, produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca,
nariz ou olhos das pessoas que estao proximas.
> Contacto indireto - contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado

com SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

Existem estudos que sugerem a transmissdo através de aerossois potencialmente infetados
em espagos fechados e a transmissao vertical da mae para o feto durante a gravidez.
Atualmente, estima-se que o periodo de incubacdo da doenca (tempo decorrido desde a
€Xposicao ao virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias.

Nos doentes sintomaticos a transmissdao do SARS-CoV-2 pode ocorrer cerca de dois dias antes

da manifestagao de sintomas.

1.3. Sinais e Sintomas da COVID-19

A doenca manifesta-se predominantemente por sintomas respiratdrios, nomeadamente, febre,
tosse e dificuldade respiratdria, podendo também existir outros sintomas, entre os quais,
anosmia (perda do olfato), ageusia (perda do paladar), odinofagia (dor de garganta), mialgias
(dores musculares generalizadas), cefaleias (dores de cabeca), fraqueza, e, com menor
frequéncia, nduseas, vomitos, diarreia e alteracOes cutaneas.

Alguns individuos, apesar de estarem infetados, ndo desenvolvem sintomas. Embora
assintomaticos podem transmitir o virus a outras pessoas e, assim, contribuir para a

propagacao da doenca.

1.4. Definicao de Caso e Contacto

Considerando o disposto na Orientagdao 2A/2020, atualizada a 9 de marco e na Norma
015/2020 da DGS, a definicdo de Caso e classificacdo de Contacto, baseada no ECDC, é

decorrente da informacdo disponivel a data.
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Caso Suspeito

Infecao respiratoria

aguda (inicio subito Histdria de viagem ou residéncia em areas com transmissao
de febre ou tosse ou comunitaria ativa’ nos 14 dias antes do inicio de sintomas
dificuldade + ou

respiratoria),  sem Contacto com caso confirmado ou provavel de infecao por
outra etiologia que COVID-19, nos 14 dias anteriores ao inicio dos sintomas
explique o quadro

ou

Doente com infecdo respiratdria aguda grave, requerendo hospitalizacao, sem outra

etiologia.

Caso Provavel
Caso suspeito com teste para SARS-CoV-2 inconclusivo ou teste positivo para pan-coronavirus,

sem outra etiologia que justifique o quadro.

Caso Confirmado
Caso com confirmacao laboratorial para SARS-CoV-2, independentemente dos sinais e

sintomas

Contacto

Um contacto € uma pessoa que esteve exposta a um caso confirmado de COVID-19, ou a
material bioldgico infetado com SARS-CoV-2, dentro do periodo de transmissibilidade
(estende-se desde 48 horas antes da data de inicio de sintomas do caso de COVID-19
sintomatico, ou da data da colheita do produto bioldgico do teste laboratorial do caso de
COVID-19 assintomatico, até ao dia em que é estabelecida a cura do caso, definida nos termos
das Normas 004/2020 e 010/2020 da DGS).

! Areas com transmissao comunitaria disponiveis em https://www.dgs.pt/pagina-de-entrada3/corona-
virus/organizacoes-internacionais.aspx
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2. Objetivos e Divulgacao do Plano de
Contingéncia

Este Plano de Contingéncia destina-se a preparar a resposta e prevenir a infecao pelo SARS-
CoV-2 na Comunidade Académica do IPL e aplica-se a toda a Comunidade Académica,
Unidades Organicas e Servicos do IPL, bem como aos:

> Prestadores de servigos;

> Visitantes.

2.1. Objetivo Geral

Prevenir e limitar a probabilidade de infecao pelo SARS-CoV-2 na Comunidade Académica
do IPL.

2.1. Obijetivos Especificos

Definir responsabilidades na implementacao das medidas e disponibilizar meios e produtos,
incluindo Equipamentos de Protecao Individual (EPI).
Identificar os possiveis efeitos que a infecao de pessoas por SARS-CoV-2 pode causar no
IPL.
Face a um possivel caso de infecao por SARS-CoV-2:

o Estabelecer uma area de “isolamento” e o(s) circuito(s) até a mesma;

o Estabelecer procedimentos gerais de auto-protecao a adotar;

o Estabelecer procedimentos especificos perante um Caso Suspeito, um Caso

Suspeito validado, um Caso Confirmado fora das instalagdes do IPL, para o

Rastreio de Contactos e para a Gestao de Surtos.

Informar e formar os trabalhadores sobre cuidados e medidas a tomar.
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2.2. Divulgacao

O IPL, através do Servico de Saude Ocupacional e do Gabinete de Comunicacdao e Imagem
divulga informagdo que reforca a importdncia da adocao das medidas a adotar,
nomeadamente:
a. Divulga o Plano de Contingéncia especifico do IPL a toda a Comunidade Académica
através da sua pagina na Internet.
b. Divulga junto da Comunidade Académica as partes mais relevantes do plano de
contingéncia através de diversos meios (Mensagens eletronicas, cartazes, etc.)
c. Promove a literacia: divulgacao e reforco das recomendacOes preconizadas pela

DGS, através dos meios disponiveis, pela comunicagdo interna.

3. Medidas Gerais de Prevencao da Infecao por SARS-
CoV-2

Para minimizar o risco de infegdo por SARS-CoV-2, é fundamental adotar medidas de
prevencao e controlo da transmissao da COVID-19.

A definicao destas medidas, deve ter por base as vias de transmissdo do virus e as atividades
desenvolvidas na Instituicao.

Nesse sentido, foram elaborados e disponibilizados aos Presidentes/Diretores das UO/Servigos,
as Avaliacoes da Exposicao ao Fator de Risco SARS-CoV-2, as Recomendacgoes para
o Regresso Progressivo ao Trabalho Presencial (Anexo I), Recomendagoes para os
Estudantes para Regresso a Atividade Académica Presencial (Anexo II) e o Plano de

Contingéncia da Unidade Residencial Maria Beatriz.

Neste sentido, destacam-se as seguintes medidas:
¢ Distanciamento entre pessoas;
e Higienizacao das maos (Ponto 4.8.2 Procedimento — Boas Praticas de Higiene

das Maos)

10
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e Adocdo de medidas de etiqueta respiratoria (Ponto 4.8.3 Procedimento — Boas
Praticas de Etiqueta Respiratoria);

e Utilizacao de equipamentos de protecao individual - EPIs (mdscara, oculos, viseira).

e Usar mascara de protecdo (cirdrgica ou reutilizavel) em todos os espacos do
Instituto/Escola/Servico a que pertence (Ponto 4.8.4 Procedimento — Boas
Praticas na Utilizacao de Mascara de Protecao);

e Higiene ambiental, como a limpeza, desinfecao e ventilagao adequada dos espacos;

e Automonitorizagao de sintomas, nao se deslocando para o IPL pessoas com sintomas
sugestivos de COVID-19

e Evitar o contacto direto com alguém que tenha sintomas, como febre, tosse e
dificuldade respiratoria;

e Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com
secregoes respiratorias;

e Respeitar a sinalizacao vertical e horizontal das instalagdes (Anexo III);

e Promover a renovacao do ar dos locais interiores — Renovar regularmente o ar interior
(arejamento/ventilacao por sistemas de renovacao do ar interior com ar proveniente

do exterior).

N3ao havendo ainda uma vacina ou tratamento especifico para esta doenca, as medidas

preventivas assumem um papel crucial no combate a COVID-19.

3.1. Medidas de Contingéncia e Procedimentos na Comunidade IPL

O IPL esta preparado para a fase de contingéncia ou outra que venha a ser declarada apds a
abertura do ano académico 2020/2021, assim como para a possibilidade de parte, ou a
totalidade, dos seus trabalhadores e estudantes poder ficar impedida de exercer a atividade
presencial devido a suspensdo de transportes publicos ou mesmo ao encerramento de
instalagOes.

Para que as atividades decorram de acordo com as medidas de prevengao aqui preconizadas ,
0 SSO-IPL elaborou o documento Recomendacées para o Trabalho Presencial onde

constam as medidas de prevencao gerais e especificas da infecdo por SARS-CoV-2 (Anexo I).

11



n 2

POLITECNICO ]
DE LISBOA i?pligng

Neste contexto, e de modo geral, destacam-se algumas medidas:

3.1.1. IdentificNagéo dos trabalhadores/estudantes em maior risco de
exposicao
Considera-se que apresentam maior risco de infecao por SARS-CoV-2:

- Os trabalhadores que realizam atividades de atendimento ao publico;

- Os trabalhadores que realizam atividades de docéncia;

- Os trabalhadores do Servigo de Saude Ocupacional;

- Os trabalhadores que acompanham/prestam assisténcia a Caso Suspeito de
COVID-19;

- Estudantes e docentes de programas de mobilidade com historia de viagem
recente para areas com transmissdo comunitaria ativa'! de SARS-CoV-2;

- Trabalhadores e estudantes que realizem atividades laboratoriais com potencial de

contacto com produtos eventualmente contaminados por SARS-CoV-2.

3.1.2. Identificagdo das actividades/servicos prioritarios a manter em
contexto de pandemia

Definem-se como atividades prioritarias a manter em contexto de pandemia as seguintes:
- Processamento de salarios;
- Servigos de Limpeza;
- Comunicagoes (voz e dados);
- Servicos de Vigilancia;
- Servigos de manutengao;
- Aquisicbes urgentes;

- Ensino.

3.2. Organizagao do ensino

Devem ser criadas condigdes para que as aulas presenciais possam decorrer assegurando
todas as medidas preventivas indicadas pela DGS, nomeadamente de higienizacao e

distanciamento fisico. Estas aulas, em turmas maiores, podem também funcionar em sistema

12
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misto, parte dos alunos na sala de aula e outros a distancia, de modo a ser possivel cumprir
o distanciamento necessario.

Paralelamente, devem também ser criadas condicdes que possibilitem a realizacdo de
atividades académicas a distancia (p.e. Moodle, videoconferéncia, transmissoes por streaming)
de modo a que em isolamento os estudantes possam manter a atividade de aprendizagem e
os docentes a atividade de ensino. Sempre que possivel, deve ser dada opcao aos estudantes

e docentes em grupos de risco para terem um regime de ensino a distancia.

3.3. Organizacao do trabalho

Devem ser criadas condicdes que permitam, nos casos em que tal seja possivel, formas
alternativas de trabalho, designadamente pelo recurso a teletrabalho, reunides por video e
teleconferéncias, de modo a que, sempre o governo ou a DGS o recomende, possa ser
promovido o regime de teletrabalho quando a natureza da atividade o permitir, ou que
trabalhadores em isolamento possam manter a atividade profissional.
Sempre que clinicamente comprovado e o trabalho o possibilite, deve ser dada opgao aos
funcionarios nao docentes em grupos de risco a possibilidade de teletrabalho.
Devem ser criadas condicdes que possibilitem um menor nimero de funciondrios em
simultaneo nas instalacdes. Assim, dentro do que seja possivel, podem ser possibilitadas
medidas como:
- Criar equipas estaveis, de modo a que o contacto aconteca apenas entre
trabalhadores de uma mesma equipa (por exemplo, escalas de rotatividade entre
teletrabalho e trabalho presencial);
- Desfasamento de horarios de entrada e de saida e de pausas e refeicoes;
- Possibilidade de horarios continuos de modo a possibilitar turnos de manha e turnos

de tarde.

3.4. Limitacao de Deslocacdes

Desaconselha-se a realizagao de missGes académicas/estudantis ou outras ao estrangeiro, e
em particular as deslocac0es, em contexto de trabalho, para areas com transmissao
comunitaria ativa’ de SARS-CoV-2.

13
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Recomenda-se que os estudantes, docentes e nao docentes que regressem de uma area com
transmissdo comunitaria ativa de SARS-CoV-2, cumpram um periodo de isolamento social
de 14 dias, durante o qual deve ser facilitada a realizacdo de atividades académicas a distancia
ou formas alternativas de trabalho, designadamente pelo recurso a teletrabalho, reunides por
video e teleconferéncias.

Devem ser adiados eventos que pressuponham grande aglomeragao de pessoas, sobretudo

com participantes estrangeiros.

3.5.  Grupos de Risco
Os grupos de Risco para COVID-19 incluem:

e Pessoas idosas;

e Pessoas com doencas cronicas - doenca cardiaca, pulmonar, neoplasias ou
hipertensao arterial, entre outras;

e Pessoas com compromisso do sistema imunitario (a fazer tratamentos de
quimioterapia, tratamentos para doengas auto-imunes (artrite reumatdide, lUpus,
esclerose multipla ou algumas doencas inflamatorias do intestino), infegao

VIH/sida ou doentes transplantados.

3.6. Criacao de uma area de isolamento

A area de “isolamento” (sala, gabinete, seccdo, zona) tem como finalidade evitar ou
restringir o contacto direto das pessoas com o caso suspeito (com sinais e sintomas e ligacao
epidemioldgica compativeis com a definicdo de caso suspeito) e permitir um distanciamento

social deste, relativamente, as restantes pessoas.

Requisitos da area de “isolamento”:
> Ter ventilacdao natural, ou sistema de ventilagdo mecanica;
> Possuir revestimentos lisos e lavaveis (ex. ndo deve possuir tapetes, alcatifa ou

cortinados).
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Equipamentos e materiais da area de “isolamento”:
> Telefone;
> Contactos telefonicos do SNS24 808 24 24 24 e da Autoridade de Saude Local/Unidade
de Saude Publica Local (Anexo 1V);
> Contacto do Coordenador Operacional da Unidade Organica/Servico para
acompanhamento da situagao (Anexo V);
> Fluxograma de atuacao perante um caso suspeito de COVID-19 (Anexo VI);
» Cadeira ou marquesa para descanso e conforto do utilizador , enquanto aguarda a
validacao de caso e o eventual transporte pelo INEM;
> Kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis, nomeadamente:
o 3 garrafas de agua de 0,5I;
o 3 mini pacotes de bolacha “Maria”;
o 3 mini pacotes de bolacha de “Agua e Sal”;
o 3 pacotes individuais de sumo;

> Contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);

A\

Solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA) que tenha pelo menos 70% de alcool
(disponivel no interior e a entrada desta area);

Toalhetes de papel;

5 Mascaras cirdrgicas;

2 Pares de luvas de nitrilo descartaveis;

YV V VYV V

Termometro.

Instalacdo sanitaria da area de “isolamento”:
> Na“area de isolamento”, ou na sua proximidade, deve existir uma instalacao sanitaria
devidamente equipada, com doseador de sabao, toalhetes de papel e dispensador de

solugdo antisséptica de base alcodlica, para a utilizacao exclusiva do Caso Suspeito.

Deve ser definido em planta o circuito a realizar pelo Caso Suspeito até a “area de

isolamento”, considerando que na deslocacao do Caso Suspeito, devem ser evitados os

locais de maior aglomeragao de pessoas nas instalagoes.

Para limpeza e desinfecdo da “area de isolamento”, existe um Kit de Descontaminagdo com

0 seguinte material:
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e Luvas de nitrilo descartaveis;
e Oculos protegao;

e Mascara de protecdo FFP2;

e Toalhetes de papel;

e Dispensador de solucdo antisséptica de base alcodlica;

e Desengordurante de superficies;

e Desinfetante de superficies;

e Balde, esfregona e material de limpeza.

A Autoridade de Saude Local informa o estabelecimento de ensino, sobre quais as medidas

coletivas a implementar, nomeadamente:

e Limpeza e desinfecao das superficies e ventilagdo dos espacos utilizados pelo caso

suspeito, bem como da area de isolamento (Orientagdo n. © 014/2020 da DGS);

e Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de

plastico, resistentes, com dois nds apertados,

preferencialmente com um

adesivo/atilho e colocacdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos apds 24

horas da sua produgao (nunca em ecopontos).

Considerando o definido anteriormente, as “areas de isolamento” definidas pelas Unidades

Organicas e Servicos do IPL sdo:

Unidade Organica/Servico Area de “isolamento”
ESCS
ESELx )
Saude Ocupacional — Campus de Benfica
ESML
SAS
ESTC Sala 106
ESTeSL Sala 0.55
ESD )
Sala do Posto Medico ISEL
ISEL
ISCAL Sala 0.11
SP Sala Piso 1
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3.7. Procedimentos Especificos a implementar

3.7.1. Boas Praticas de Desinfecdao de Superficies

A limpeza e desinfecao das instalagdes deve ser realizada de acordo com o preconizado na

Orientacao 14/2020 da DGS. Recomenda-se a todos os utilizadores o reforgo da higienizagao

de superficies, com incidéncia especial nas que sdo mais frequentemente

manuseadas/tocadas como mesas de trabalho, apoios para os bracos, equipamentos de
trabalho partilhados, fechos de janelas e maganetas das portas, entre outros, de acordo com

o definido na tabela abaixo.

LOCAIS AREAS A DESINFETAR PERIODICIDADE QUEM
Instalacoes Macanetas interiores e exteriores das portas insfaelr:pérg gaurﬁtgria Equipa de limpeza
Sanitarias de entrada da Inst. Sanitaria s quip P

for limpa

Salas de Aula

Mesas de trabalho e equipamentos
partilhados

Interruptores das luzes

Manipulos dos estores

Antes e apos a
utilizacao da sala

Equipa de Limpeza
Utilizadores

Equipamentos partilhados - computador,
telefone, radio, mesa, cadeira, barras,

Antes e apos a

Equipa de Limpeza

Estudios colchGes, equipamento ginasio, equipamento S - -
audio/video, estantes de partituras, biombos utilizagao do estudio | Utilizadores
de vidro/acrilico
Equipamentos partilhados - computador,
Laboratério e telefone, mesa, cadeira, bancadas, Antes e apos a Equipa de Limpeza
. equipamento e material de laboratorio, utilizacdo do quip P
Oficinas h PR P o . Utilizadores
equipamento audio/video, maquinas e laboratdrio e oficina
ferramentas
Mesas de trabalho, impressoras e outros
. equipamentos partilhados Sempre que Equipa de Limpeza
Gabinetes — - o -
Macanetas interiores e exteriores das portas necessario Utilizadores
) Interruptores das luzes
Areas de Equipamentos partilhados - computador, Antes e apos a Equipa de Limpeza
estudo mesa, cadeira utilizacao Utilizadores
Zonas de atendimento e Balcdo sempre Jue Trabglhadores qa
Bares e necessario Cantina/cafetaria
Cantinas Mesas e cadeiras Antes e apos a Equipa de Limpeza
Equipamentos partilhados - microondas utilizacao Utilizadores
Atendl’me_:nto BalcSo de atendimento Ante; eaposa Equlpa_l _de Limpeza
ao Publico utilizacao Utilizadores
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LOCAIS AREAS A DESINFETAR PERIODICIDADE

Equipamentos partilhados — mesa,
computador, cadeira, telefone, impressora,
caneta

Todas as Unidades Organicas/Servicos devem disponibilizar, em locais estratégicos,
dispensadores de SABA. Devem também estar afixados materiais informativos da DGS sobre
a correta higienizacao das maos junto de todas as instalagdes sanitarias e dispensadores de
SABA (Anexos VII e VIII). Sempre que possivel e com o objetivo de minimizar o contacto com

superficies de grande utilizagao (maganetas de portas), manter as portas dos Servicos abertas.

3.7.2. Boas Praticas de Higiene das Maos

Preferencialmente, a higienizacao das maos deve ser feita através da lavagem com agua e
sabao durante pelo menos 20 segundos. Quando ndo for possivel, utilize um desinfetante
para as maos que tenha pelo menos 70% de alcool.
Descrevem-se, de seguida, os procedimentos bdsicos preconizados para uma correta
higienizagcao das maos:
a. Com agua e sabdo:
I.  Molhar as maos em agua a temperatura corporal;
II.  Aplicar a quantidade de sabao suficiente para cobrir ambas as maos em todas as
suas superficies e os punhos;
III.  Friccionar as maos durante no minimo 15 segundos;
IV.  Enxaguar bem as maos;
V.  Nao tocar na torneira apds Higiene das Maos (usar um toalhete de papel para
fechar a torneira de acionamento manual);
VI.  Secar bem as maos com toalhete de uso Unico;
VII.  Depositar os toalhetes usados em contentor de acionamento por pedal;

VIII. A duracao do procedimento deve ser de pelo menos 20 segundos.

b. Por desinfecao com SABA:
I.  N&o usar SABA nas maos visivelmente sujas (incluindo o pd de luvas);
II.  Aplicar a quantidade suficiente de SABA para cobrir ambas as maos em todas as

suas superficies e punhos;
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III.  Friccionar as maos entre 20 a 30 segundos, até evaporar completamente a SABA,

garantindo a secagem das maos.

Todas as Unidades Organicas/Servicos devem disponibilizar em locais estratégicos
dispensadores de SABA, todas as instalagOes sanitarias em uso devem dispor de sabao e
toalhetes. Devem também estar afixados materiais informativos da DGS sobre a correta
higienizacdo das maos junto de todas as instalacOes sanitarias e dispensadores de SABA

(Anexos VII e VIII). Consulte o video DGS - Técnica de lavagem das maos.

3.7.3. Boas Praticas de Etiqueta Respiratdria

Identificam-se, de seguida, as Boas Praticas relativas a Etiqueta Respiratdria:
I.  Tossir ou espirrar para o braco com o cotovelo fletido, e nao para as maos;

II.  Usar lencos de papel (de utilizagdo Unica) para assoar o nariz, e deitar os lengos
usados num caixote do lixo;

III.  Apos tossir e/ou espirrar, lavar as maos de acordo com o definido no Ponto 4.8.2
Procedimento - Boas Praticas de Higiene das Maos;

IV. Na presenca de sintomas respiratdrios, em contexto social, assegurar uma
distancia minima de um a dois metros entre as pessoas;

V.  Nao cumprimentar com apertos de mao, abragos ou beijos.

Todas as Unidades Organicas/Servicos devem disponibilizar em locais estratégicos material

informativo, sobre Boas Praticas de Etiqueta Respiratdria (Anexo IX).

3.7.4. Boas Praticas na Utilizacdo de Mascara de Protecao

Considerando o disposto no Decreto-Lei n.° 10-A/2020, e suas alteragdes, é obrigatdrio o uso
de mascara para 0 acesso e permanéncia nas instalacdes dos estabelecimentos de ensino,
pelos funcionarios docentes e ndo docentes e pelos estudantes.
Na Unidade Organica/Servico podera usar dois tipos de mascaras de protecao individual,
mascaras cirdrgicas ou mascaras de tecido.

> As mascaras cirurgicas sao de uso Unico, ndao devem ser reutilizadas ou

lavadas.
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> As mascaras de tecido reutilizavel, devem cumprir os requisitos da Orientacao

19/2020 “Utilizacao de Equipamentos de Protecao Individual por Pessoas Nao-

Profissionais de Saude", informacdo da CITEVE e as especificacdes técnicas do
IPQ/INFARMED.

A utilizacao de mascara apenas sera eficaz se a sua utilizacao for antecedida de uma lavagem

adequada das maos, e de serem tomadas as devidas precaugdes, nomeadamente:

>

Antes de colocar a mascara, lave as maos com sabao e agua durante pelo
menos 20 segundos, ou utilize um desinfetante a base de alcool.

Cologue a mascara, ajustando-a a face, de modo a permitir a oclusdo completa
do nariz, boca e areas laterais da face. Em pessoas com barba, podera ser feita
uma adaptacdo a esta medida - mascara cirirgica complementada com um
lengo de papel.

Evite tocar na mascara durante a utilizacdo. Caso o faca, lave as maos com
sab3do e agua, ou utilize um desinfetante a base de alcool.

Sempre que a mascara estiver himida, deve substitui-la por outra.

Para retirar a mascara, comece pela parte posterior e descarte para o recipiente
de residuos.

N3o reutilize mascaras de utilizacdo Unica. Caso utilize mascara de tecido
reutilizavel, guarde num saco de pano fechado.

Lave as maos com sabdo e agua ou utilize um desinfetante a base de alcool.

Consulte o video DGS - Como utilizar corretamente a mascara.

Todas as Unidades Organicas/Servicos devem disponibilizar em locais estratégicos material

informativo, sobre Boas Praticas de Utilizagdo de Mascara (Anexo X).

3.8.

Disponibilizacao de equipamentos e produtos

Serdo disponibilizados e repostos, pelo Servico de Logistica dos Servicos da Presidéncia,

ao cuidado dos Coordenadores Operacionais de cada U.O./Servicos, 0s seguintes

equipamentos e produtos:
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a. SABA a disponibilizar em sitios estratégicos (ex. zona de refeicdes, registo
biométrico, area de “isolamento” da Unidade Organica/Servico, entrada e saida
das instalagOes, salas e espagos comuns), conjuntamente com informacao sobre
os procedimentos de higienizacao das maos (Ponto 4.8.2 Procedimento — Boas
Praticas de Higiene das Maos);

b. Mascaras cirurgicas para utilizagdo do Caso Suspeito;

c. Mascaras FFP2 e luvas descartaveis de nitrilo, a utilizar, enquanto medida de
precaucdo, para os trabalhadores que acompanham/prestam assisténcia ao Caso
Suspeito;

d. Toalhetes de papel para secagem das maos, nas instalacdes sanitarias e noutros
locais onde seja possivel a higienizacao das maos;

e. Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco plastico (com espessura
de 50 ou 70 micra);

f. Equipamentos de limpeza, de uso Unico, que devem ser eliminados ou descartados
apos utilizagdo. Quando a utilizacdo Unica ndo for possivel, deve estar prevista a
limpeza e desinfecao apos a sua utilizagdo (ex. baldes e cabos), assim como a
possibilidade do seu uso exclusivo na situacao em que existe um Caso Confirmado
no IPL. Nao deve ser utilizado equipamento de ar comprimido na limpeza, pelo
risco de recirculacdo de aerossois;

g. Produtos de higiene e limpeza: O planeamento da higienizacao e limpeza deve ser
relativo aos revestimentos, aos equipamentos e utensilios, assim como aos objetos
e superficies que sdo mais manuseadas (ex. corrimdos, maganetas de portas,
botdes de elevador). A limpeza e desinfe¢do das superficies deve ser realizada com
detergente desengordurante, seguido de desinfetante (Ponto 4.8.1

Procedimento — Boas Praticas de Desinfecao de Superficies).

O IPL deve divulgar informacao que reforce a importancia da adocao destas medidas.
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4. Gestao face a um Caso Suspeito ou
Confirmado

4.1. Gestao face a um Caso Suspeito de COVID-19 nas instalacoes do IPL

Na presenca de um caso suspeito de COVID-19 no IPL devem ser tomados os seguintes passos:

Presidéncia/Direcao Autoridade de
da UO ou Servico Saude e SSO-IPL

1. Ativacao do Plano de
Contingéncia do IPL 5. Gestdo do Caso Suspeito

2. Encaminhamento até a

"Area de Isolamento" .
6. Investigacao

3. Contacto com o SNS24 ou elemlisli e

outras linhas

4. Contacto com a Autoridade 7. Implementacdao de medidas
de Saude Local e SSO-IPL

4.1.1. Ativacao do Plano de Contingéncia do IPL

Perante a identificagdo de um caso suspeito de COVID-19 numa pessoa presente nas
instalacOes do IPL, devem ser imediatamente ativados todos os procedimentos constantes no
Plano de Contingéncia e contactado o coordenador operacional da UO/Servico previamente

designado (Anexo V).
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4.1.2. Encaminhamento até a “Area de Isolamento” da Unidade Organica/Servico

O caso suspeito de COVID-19 deve dirigir-se sempre que possivel sozinho, desde que o seu
estado clinico o permita, para a “area de isolamento”, através dos circuitos proprios
definidos previamente na UO/Servico, que deverao estar visualmente assinalados. Caso seja
necessario o acompanhamento do caso suspeito, 0 acompanhante deve usar uma mascara
FFP2 de utilizacdo Unica para a prestacdo de cuidados/acompanhamento (Ponto 4.8.4
Procedimento — Boas Praticas na Utilizacao de Mascara de Protegao).

A colocagao de um trabalhador/estudante na “area de isolamento” visa impedir que outras
pessoas possam ser expostas e infetadas, tendo como principal objetivo evitar a propagacao
da doenca na Comunidade do IPL.

A area de “isolamento” (sala, gabinete, seccao, zona) tem assim como finalidade evitar ou
restringir o contacto direto das pessoas com o caso suspeito (com sinais e sintomas e ligacao
epidemioldgica compativeis com a definicdo de caso suspeito) e permitir um distanciamento

social deste, relativamente, as restantes pessoas.

4.1.2. Contacto com o SNS24 ou outras linhas

Na “area de isolamento”, o caso suspeito contacta o SNS 24 ou outras linhas criadas para

o efeito e segue as indicacoes que Ihe forem dadas.

Na sequéncia da triagem telefdnica:

e Se 0 caso nao for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24

ou outras linhas), a pessoa segue as recomendagOes recebidas, de acordo com o
quadro clinico apresentado. Terminam os procedimentos constantes no Plano de
Contingéncia para COVID-19 e ndo se aplica o restante “Fluxograma de atuagao
perante um caso suspeito de COVID-19".

e Se 0 caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou

outras linhas) sera encaminhado de uma das seguintes formas:
o Autocuidado: isolamento em casa;
o Avaliacdo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Satide
Primarios;

o Avaliagdo Clinica em Servico de Urgéncia.
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Devem ser prosseguidos os procedimentos do ponto 5 do “Fluxograma de atuagao

perante um caso suspeito de COVID-19” (Anexo VI).

4.1.3. Contacto com a Autoridade de Saude Local e comunicagao ao SSO-IPL

Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24 ou outras linhas de triagem
telefonica, é contactada de imediato a Autoridade de Saude Local/Unidade de Salde Publica
Local, cujos contactos telefénicos devem constar num documento visivel na “area de
isolamento”, e estar gravados no telemoével do coordenador operacional e do

presidente/diretor da UO/Servigo.

A Autoridade de Saude Local:

> Prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizagao;

> Esclarece o caso suspeito sobre os procedimentos seguintes (no que for
aplicavel da Orientacdo n.° 10/2020 da DGS).

> A deslocacao para casa, para os servicos de saude ou para o local de realizagdo
de teste deve ser feita em viatura propria. Se tal ndo for possivel, deve ser
utilizada uma viatura de transporte individual, nao devendo recorrer-se a
transporte publico coletivo. Durante todo o percurso o caso suspeito e deve
manter a mascara devidamente colocada.

> No primeiro contacto com a UO/Servico, procede a uma rapida avaliacdo da
situacao/risco, para decidir a celeridade e amplitude das medidas a adotar. Caso
considere necessario, pode implementar medidas de protecdo, enquanto
aguarda confirmacao laboratorial, nomeadamente, o isolamento dos contactos
que estiveram sentados em proximidade na sala de aula ou no refeitdrio ou
outros contactos identificados. Apods confirmacdo laboratorial do caso, a
Autoridade de Salde Local deve prosseguir com a investigacao epidemioldgica
(in loco, se necessario), incluindo o inquérito epidemioldgico, o rastreio de

contactos e a avaliagao ambiental.
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4.1.4. Implementacao de medidas face a um Caso Suspeito

A Autoridade de Saude informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e a UO/Servigo sobre
as medidas individuais e coletivas a implementar, de acordo com a avaliagao da situagao/risco
efetuada, nomeadamente:
e Isolamento de casos e contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de
toda a UO/Servigo;
e Limpeza e desinfecao das superficies e ventilacdo dos espacos mais utilizados pelo
caso suspeito, bem como da “area de isolamento” (Orientacao n.° 014/2020 da
DGS);
e Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de
plastico, resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilho e colocacdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos apds 24

horas da sua producao (nunca em ecopontos).

O SSO-IPL colaborara com a Autoridade de Saude Local na investigacdao epidemioldgica e na

implementacdo das medidas que se revelem necessarias.

O Caso Suspeito s6 deve regressar as instalacdes do IPL apds parecer da Autoridade de Saude

para o efeito.

4.2. Gestao face a um Caso Confirmado de COVID-19

Apds um caso confirmado de COVID-19 ter sido identificado devem ser observados os

seguintes procedimentos:
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Presidéncia/Direcdo Autoridade de Saude
da UO ou Servico e SSO-IPL

- 3. Investigacao
1. Ativacdo do Plano de

Contingéncia do IPL

epidemioldgica

4. Implementacdo de

medidas
2. Contacto com a

Autoridade de Saude
Local e SSO-IPL

5. Medidas a adotar pelo
Caso Confirmado

4.2.1. Ativacao do Plano de Contingéncia do IPL

Perante um caso confirmado de COVID-19 de uma pessoa que tenha frequentado o
estabelecimento, devem ser imediatamente ativados todos os procedimentos constantes no

Plano de Contingéncia e ser contactado coordenador funcional da respetiva UO/Servico

(Anexo V).

4.2.2. Contacto com a Autoridade de Saude Local e comunicagao ao
SSO-IPL

O responsavel pela UO/Servico ou o coordenador funcional designado contacta de imediato a

Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica Local e o SSO-IPL, a informar da

situacao.

4.2.3. Investigacao epidemioldgica

A Autoridade de Salde Local, apoiada pela Unidade de Salude Publica Local assegura a
investigacao epidemioldgica (/in loco, se necessario):

e Inquérito epidemioldgico;

e Rastreio de contactos;

e Avaliagao Ambiental.
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4.2.4. Implementacao de medidas face a um Caso Confirmado

De acordo com a avaliacao de risco efetuada, a Autoridade de Salde Local informa os
contactos de alto e de baixo risco e a UO/Servico, sobre quais as medidas individuais e
coletivas a implementar, nomeadamente:
e Isolamento de contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de toda a
UO/Servico;
e Limpeza e desinfecao das superficies e ventilagdo dos espacos utilizados pelo caso
suspeito, bem como da area de isolamento (Orientagdo n.° 014/2020 da DGS);
e Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de
plastico, resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilho e colocacdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos apds 24

horas da sua producao (nunca em ecopontos).

O SSO-IPL colaborara com a Autoridade de Saude Local na investigacao epidemioldgica e na

implementacdo das medidas que se revelem necessarias.

4.2.5. Medidas a adotar pelo Caso Confirmado

Perante um caso com teste laboratorial (rRT-PCR) positivo para COVID-19, o mesmo deve
permanecer em isolamento até cumprir com os critérios de cura documentada (Norma no.
004/2020 da DGS). A definicao do local de isolamento dependera da gravidade do quadro

clinico e das condicdes de habitabilidade de cada pessoa.

As pessoas com COVID-19, sao consideradas curadas quando:
e Apresentam auséncia completa da febre (sem recurso a medicacdo) e melhoria
significativa dos sintomas durante 3 dias consecutivos, e
e Apresentam teste laboratorial (rRT-PCR) negativo, realizado, no minimo, 14 dias apds
0 inicio dos sintomas (nos doentes sem internamento hospitalar por COVID-19) ou

dois testes laboratoriais (rRT-PCR) negativos, com pelo menos 24 horas de diferenca,
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realizados, no minimo, 14 dias apds o inicio dos sintomas (nos doentes com

internamento hospitalar por COVID-19).

Apds determinacdo de cura e indicacdo da Autoridade de Salde Local, o
trabalhador/estudante pode regressar a sua atividade académica habitual.

No caso dos trabalhadores, devem contactar o SSO-IPL a fim de ser agendado um
Exame Ocasional de Regresso ao Trabalho Apos Doenca.

5. Gestao do Rastreio de Contactos

O rastreio de contactos é uma medida de salde publica cujo objetivo é a rapida identificacao
de pessoas que estiveram em contacto com um caso confirmado de COVID-19, garantindo a
identificacdo de possiveis casos secundarios, com vista a interrupcao da transmissao da
doenca.

Este rastreio compreende trés passos (Norma n.° 015/2020 da DGS):

12 Identificagao dos Contactos

e|dentificacdo de todas as pesssoas (contactos) que estiveram potencialmente
expostas a um caso de COVID-19

22 Classificagao dos Contactos

eEstratificagdo de acordo com a avaliagdo de risco, através da investigacao e
comunicagdao com os contactos identificados.

32 Implementagao de Medidas

e|solamento profilatico, vigilancia activa e passiva, entre outras medidas que se
revelem necessdrias.
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5.1. Identificacao dos Contactos

O rastreio de contactos deve ser iniciado prontamente apds a confirmagdo de um caso de
COVID-19, preferencialmente nas 12 horas seguintes a identificacdo do caso, incluindo os
contactos na UO/Servico (alunos, pessoal docente, pessoal ndo docente), os coabitantes e

contactos de outros contextos que possam ser relevantes (Norma n.° 015/2020 da DGS).

5.2. Classificacao dos Contactos

O risco de contrair infecao por SARS-CoV-2 é dependente do nivel de exposicao, sendo os
contactos classificados, de acordo com esse nivel, em exposicao de alto risco e de baixo risco.
Esta estratificacao de risco é realizada pela Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude
Publica no decurso da investigacdo epidemioldgica, de acordo com a Norma n.° 015/2020 da
DGS.

5.2.1. Exposicao de Alto Risco

Pessoa com:
o Contacto frente a frente com um caso de COVID-19 a uma distancia de menos de 2
metros e durante 15 minutos ou mais;
o Contacto fisico direto com um caso de COVID-19;
e Contacto direto desprotegido com secregdoes contaminadas de um caso de COVID-19;
e Contacto em ambiente fechado com um caso de COVID-19 (ex. coabitagao, sala de
aula, sala de reunides, sala de espera) durante 15 minutos ou mais;
e Viagem com caso de COVID-19
o Numa aeronave em que:
» Esteja sentada até 2 lugares para qualquer direcdo em relacdo ao caso (2
lugares a toda a volta do caso);
= Seja companheira de viagem;
= Efetue prestagao direta de cuidados ao caso;
* Seja tripulante de bordo e sirva a seccao do caso;
* Se caso com sintomatologia grave ou com grande movimentagao dentro da

aeronave, todas as pessoas podem ser consideradas como contacto;
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o Num navio em que:

= Seja companheira de viagem;

= Partilhe a mesma cabine;

= Efetue prestacao direta de cuidados;

= Seja tripulante de bordo e sirva a cabine do caso;

= Aplicam-se também as condigdes descritas nos pontos acima nao referentes

as viagens;

o Em qualquer outro meio de transporte que:

= Nao tenha boa ventilagao;

* Nao efetue paragens frequentes com abertura de portas;

» Nao tenha reducao da lotagdo maxima;
Exposicdo associada a cuidados de salde, com prestacdao direta, desprotegida, de
cuidados a casos de COVID-19 (isto €, sem uso de EPI adequado a atividade
assistencial respetiva, de acordo com a Norma 007/2020 ou a Orientacao 019/2020,
ou quando houver indicios de utilizagao/remocao incorreta);
Contacto desprotegido, em ambiente laboratorial ou locais de colheita, com produtos

bioldgicos infetados com SARS-CoV-2.

5.2.2.  Exposicao de Baixo Risco

Pessoa com:

Contato frente a frente com um caso de COVID-19 a uma distancia de menos de 2
metros e durante menos de 15 minutos;

Contacto em ambiente fechado com caso de COVID-19 durante menos de 15 minutos
ou contacto protegido durante 15 minutos ou mais;

Viagem com caso de COVID-19 em qualquer meio de transporte, com excecao dos
referidos na exposicao de alto risco;

Contacto esporadico (em movimento/circulacao) com caso de COVID-19;

Exposicdo associada a cuidados de salde, sem prestacao direta de cuidados a casos
de COVID-19 sem utilizagao de EPI.

Exposicdo associada a cuidados de salde, com prestacdo direta, protegida, de
cuidados a casos de COVID-19 (isto &, com uso de EPI adequado a atividade

assistencial respetiva, de acordo com a Norma 007/2020 ou a Orientagao 019/2020).
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5.3. Implementacao de Medidas no Rastreio de Contactos

A Autoridade de Saude Local, apds identificacdo e classificacao do nivel de risco dos contactos
do caso de COVID-19, e de acordo com a avaliacao de risco efetuada, implementa um

conjunto de medidas individuais e coletivas (Norma n.© 015/2020 da DGS).

5.3.1. Medidas Individuais a Aplicar aos Contactos

Contactos de Alto Risco
Os contactos classificados como tendo exposicao de alto risco ficam sujeitos aos
procedimentos de:
e Isolamento profilatico no domicilio ou noutro local definido pela Autoridade de
Saude, até ao final do periodo de vigilancia ativa (Despachos n.° 2836-A/2020
e/ou n.% 3103-A/2020);
e Teste laboratorial para detecao de SARS-CoV-2;

e Vigilancia ativa durante 14 dias, desde a data da ultima exposicao.

O contacto de alto risco deve ser informado das seguintes medidas a adotar durante o periodo
de vigilancia ativa:

e Auto monitorizar diariamente sintomas compativeis com COVID-19, através da
funcionalidade de auto reporte, disponivel no Registo de Salde Eletrdnico ou
no portal COVID-19 e cujos dados migram para a plataforma Trace COVID-19,
de acordo com a indicacao da Autoridade de Salde, se esta considerar que
estao reunidas condigOes para um reporte fidedigno;

e Medir e registar a temperatura corporal, duas vezes por dia;

e Estar contactavel;

e Implementar rigorosamente as medidas de higiene das mados e etiqueta
respiratoria;

e Estar em isolamento/confinamento obrigatorio, nos termos definidos na
legislagdo em vigor, no domicilio ou outro local designado para o efeito, e em

cumprimento das regras e medidas definidas na Orientagao 10/2020 da DGS;
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e Contactar, preferencialmente, a Autoridade de Salde responsavel pela
vigilancia ativa (através do nimero telefénico fornecido por esta ao utente, no
primeiro contacto), ou 0 SNS24, se surgirem sintomas compativeis com COVID-
19.

NOTA: A realizagao de teste molecular com resultado negativo ndo invalida a necessidade do
cumprimento do periodo de isolamento profilatico e vigilancia ativa de 14 dias desde a data

da ultima exposicao.

Se o resultado do teste molecular for positivo, considera-se como caso confirmado e iniciam-
se os procedimentos relativos a abordagem do caso confirmado de COVID-19 e rastreio de

contactos referidos neste documento.

Contactos de Baixo Risco

Os contactos classificados como tendo exposicao de baixo risco ficam sujeitos aos
procedimentos de:
e Vigilancia passiva, com monitorizacdo de sintomatologia pelo proprio, durante

14 dias desde a data da Ultima exposicao.

O contacto de baixo risco deve ser informado das seguintes medidas a adotar durante o
periodo de vigilancia passiva:

e Auto monitorizar diariamente sintomas compativeis com COVID-19;

e Medir e registar a temperatura corporal, duas vezes por dia;

e Implementar rigorosamente as medidas de distanciamento, higiene das maos
e etiqueta respiratdria e a utilizagdo de mascara de acordo com a Orientacao
019/2020 e Informacao 009/2020 da DGS;

e Nao frequentar locais com aglomeragdoes de pessoas, mantendo a atividade
laboral e assegurando o cumprimento da alinea anterior;

e Autoisolar-se e contactar a Autoridade de Saude responsavel pela vigilancia
passiva (através do numero telefonico fornecido por esta ao utente, no
primeiro contacto), ou 0 SNS24, se surgirem sintomas compativeis com COVID-
19.
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Importa referir que:
e A auto monitorizagao didria, visa a avaliacdo da febre (medir a temperatura corporal
duas vezes por dia e registar o valor e a hora de medicao) e a verificacao da presenca

de tosse, dificuldade em respirar ou outros sintomas compativeis com COVID-19;

e Se se verificarem sintomas da COVID-19 e a pessoa se encontrar numa Unidade
Organica/Servico, devem-se iniciar os procedimentos definidkos em 16.5
Procedimento — Caso Suspeito de COVID-19 nas instalacdoes do IPL ou
Unidades Organicas, estabelecidos no Plano de Contingéncia do IPL;

e Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da Ultima exposicao, a situacao

fica encerrada para COVID-19.

5.3.2. Medidas Coletivas

A Autoridade de Saude pode determinar, além das medidas individuais a adotar pelos
contactos, outras medidas coletivas a aplicar na Instituicdo, em obediéncia do Principio da
Proporcionalidade:

e Encerramento de uma ou mais turmas;

e Encerramento de uma ou mais zonas da UO/Servico;

e Encerramento de toda a UO/Servigo.

6. Gestao de Eventuais Surtos em Sala
de Aula e Implementacao de Medidas

Sera considerado um surto, qualquer agregado de 2 ou mais casos com infecao ativa e com
ligagdo epidemioldgica. Numa situacdo em que existam dois ou mais casos com origens
diferentes, a atuacao é analoga.
Perante casos de COVID-19, podem verificar-se diferentes cenarios:

A. “Surto” numa turma: casos numa turma ou turmas que partilhem atividades em

comum;
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B. “Surto” em varias turmas sem ligacao epidemioldgica: casos que ocorrem em
diferentes turmas no mesmo periodo temporal, mas sem ligacao epidemioldgica entre
eles;

C. “Surto” em varias turmas com ligacdo epidemioldgica: casos que ocorrem em
diferentes turmas, resultantes de transmissdo secundaria ou terciaria dentro da
comunidade académica;

D. “Surto” sem controlo de transmissao: elevado nimero de casos em diferentes grupos
da comunidade escolar (alunos, pessoal docente e nao docente) com transmissao nao

controlada.

Perante a existéncia de um “surto”, sera necessario uma rapida atuacdo e aplicacdo de

medidas individuais e coletivas pela Autoridade de Saude Local.

Apos a realizagdo da investigacdao epidemioldgica, a Autoridade de Saude Local decidira, de
acordo com a avaliagao de risco, quais as medidas de controle a implementar, podendo

determinar:

Cenarios Eventuais Medidas a Implementar

A Autoridade de Saude Local decidira de acordo com a avaliagdo de risco quais as
medidas de controle a implementar, incluindo:

¢ Isolamento dos casos;

e Rastreio de contactos;

e Isolamento profilatico dos contactos de alto risco;

e Realizagdo de testes laboratoriais aos contactos de alto risco.

A Autoridade de Saude Local estuda a relacdo entre os casos e serdo avaliadas
medidas adicionais em relagdo ao cenario A, incluindo:

¢ Encerramento das turmas com casos confirmados, durante 14 dias desde a data
de inicio de isolamento profilatico de todos os contactos;

¢ Encerramento de uma ou mais zonas da escola, durante 14 dias desde a data de
inicio de isolamento profilatico de todos os contactos.

A Autoridade de Saude Local estuda a relacdo entre os casos e serdo avaliadas
medidas adicionais em relagdo ao cenario B, incluindo:
* Alargamento das medidas de isolamento a contactos de baixo risco.

A Autoridade de Saude Local, em articulagdo com as Autoridades de Saude
Regional e Nacional, pode considerar a necessidade de escalar as medidas,
avaliando o encerramento temporario da UO/Servico. A sua reabertura devera
ocorrer quando a Autoridade de Salde assim o determinar, com base no controlo
da situagdo epidemioldgica e quando esta ndo representar risco para a comunidade
académica.
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O encerramento eventual de parte ou da totalidade da UO nao deve implicar
necessariamente a interrupcao do processo de aprendizagem, devendo, sempre

que possivel, ser assegurada a continuidade das atividades letivas a distancia.

7. Responsabilidades/Funcoes

O Presidente do IPL é o Diretor do Plano de Contingéncia, sendo este o responsavel maximo
pela Seguranca e Salde das pessoas. Assume a direcdo das operacOes de prevencao e

controlo, com os meios préprios da Instituicdo que preside.

O Presidente nomeia uma Comissao de apoio a Implementacao do Plano de Contingéncia,

conforme o quadro seguinte:

Elementos Funcoes
e Aprova o Plano de Contingéncia;

e Ativa o Plano de Contingéncia, bem como cada um dos niveis de agao
do mesmo;
Prof. Elmano Margato, |, Assegura a ligacdo com as autoridades competentes e informa-as
Diretor do Plano de .
sobre 0s casos suspeitos;

Contingéncia N L

e Desempenha a funcao de porta-voz em todas as comunicagoes
externas oficiais;
e Desativa o plano de contingéncia.
e Coordena a Comissdao de apoio a implementagdao do Plano de
o Contingéncia;
Prof. Antonio Belo, e Divulga o Plano de Contingéncia especifico do IPL a toda a
Coordenador . p
o Comunidade Académica;
Institucional

e Analisa a evolucdo dos acontecimentos a fim de adequar os niveis de
acdo ao cenario existente.

e Supervisiona a operacionalizagao do Plano de Contingéncia;

Prof. Manuel Correia, e Coadjuva o coordenador Institucional da comissdo nas funcdes que

Coordenador lhe estdo definidas;

Operacional do Plano de o i
ant;nggléncia do IPL e Assegura todas as fungbes do Coordenador da Comissao, na sua

auséncia.
Dra. Graciela Simdes, e Integram o grupo de trabalho de concegdo do Plano de Contingéncia;
Direcdo Clinica do e Elaboram material informativo;
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Elementos Fungoes
SSO-IPL Identificam, elaboram listagem e classificam os contactos;

Dra. Rita da Silva
Pereira, Médica do
Trabalho

Procedem ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonema
diario, informam, aconselham e referenciam, se necessario);
Colaboram com Autoridade de Saude Local na comunicagdo a DGS de
informag0es relativas as medidas implementadas no IPL, sempre que
solicitado;

Promovem acgdes de formagao e informacao.

Enf. Inés Silva,
Enfermeira do Trabalho
Enf. Sofia Canhoto,
Enfermeira do Trabalho

Elaboram material informativo;

Identificam, listam e classificam os contactos;

Procedem ao necessario acompanhamento dos contactos
(telefonema diario, informa e aconselha);

Promovem acgdes de formagao e informacao.

Dra. Ana Delgado,
Técnica Superior de
Seguranca do Trabalho
Dra. Tania Silva, Técnica
Superior de Seguranca
do Trabalho

Integram o grupo de trabalho de concecao do Plano de Contingéncia;
Elaboram material informativo;

Selecionam equipamento de protecao individual adequado;

Apoiam na selecdo de material consumivel para prevengao;
Promovem acgdes de formagao e informacao.

Dra. Patricia Ramos,
Psicologa

Apoio e acompanhamento psicoldgico, se necessario;
Promove agOes de formacao e informagao.

Coordenadores
Operacionais das
U.0./Servicos, definidos
no Anexo V

Implementam e acompanham a operacionalizacdo do Plano de
Contingéncia na Unidade Organica/Servicos, em articulacdo com os
coordenadores Institucional e Operacional.
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Anexo I — Regresso ao Trabalho

COVID-19

RECOMENDACGES PARA O TRABALHO PRESENCIAL
23 Revisao
16.09.2020

A. Medidas Organizacionais

1. A retoma da atividade deve ser orientada pelo principio da minimizacao do risco.

2. Devem estabelecer-se os servigos essenciais a prestar presencialmente, de forma a
que o trabalho realizado seja efetuado pelo nimero de trabalhadores estritamente
necessario.

3. Recomenda-se que, quando possivel, se continue a privilegiar a realizacao das
atividades em regime de teletrabalho parcial, especialmente no caso dos grupos
vulneraveis e de risco, e a realizacdo de reunides por meios telematicos, em especial
as reunides de juris de mestrado e de doutoramento, jlris dos concursos no ambito
das carreiras docentes do ensino superior e da carreira de investigacdo cientifica,
realizacdo de provas publicas e reunidoes de 6rgaos de governo. Esta recomendacao
deve ainda ser considerada para o alargamento do ambito de processos
administrativos por via digital para estudantes, bem como docentes, investigadores e
funcionarios.

4. O horario de trabalho deve ser reorganizado de forma a manter e a respeitar o
distanciamento fisico entre os trabalhadores:

a. Rotatividade dos trabalhadores nas instalagoes/teletrabalho (p.e. de 15 em 15
dias), de modo a reduzir o nimero de trabalhadores por gabinete ou em open
space.

b. Ou divisao dos trabalhadores em horarios desfasados ou equipas em espelho
- manha vstarde - para diminuir a possibilidade de contacto entre estes.

5. Os processos de trabalho devem ser planeados para que os trabalhadores possam
manter o distanciamento fisico, de aproximadamente 2 metros, sempre que possivel.
Quando existam barreiras fisicas entre postos de trabalho, deve ser garantido o
distanciamento fisico de 1,5m-2m, sempre que possivel.
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6. Em todos os espacos do Instituto/Escola/Servico a que pertence € obrigatdria a

10.

11.

12.

13

14.

15.

16.

17.

utilizacdo de mascara de protecao individual.

Deve manter-se o0 lancamento manual dos registos de picagens no Portal do
Trabalhador.

Nos locais onde é necessario proceder a rececao de chaves de gabinetes de trabalho,
o procedimento deve ser realizado com a menor frequéncia possivel (p.e.
semanalmente). Antes e apds a entrega das chaves deve proceder-se a sua desinfecao.

Devem ser assegurados locais para higienizacdo das maos, dotados, se possivel, de
torneira de comando ndo manual (p.e. acionadas por pedal) junto dos quais devera
existir sabao em doseador e toalhetes de papel para a secagem das maos. Se tal nao
for possivel, deve ser disponibilizada solugao antisséptica de base alcodlica (SABA).

A higienizagdo das maos deve ser assegurada a entrada e a saida das Unidades
Organicas/Servicos (U.0./S.), salas, espagos comuns, bares e cantinas e zonas criticas
- locais com atendimento ao publico e postos de trabalho onde o trabalhador esta em
contacto com objetos de outros colegas/estudantes/prestadores de servigos (p.e.
telemoveis, dinheiro, canetas).

Devem ser definidos sentidos para a circulagao na Instituicao.

O distanciamento fisico deve ser garantido nas areas comuns, evitando-se
aglomerados de pessoas nesses pontos.

. A entrada e saida das instalacOes deve ser organizada de forma disciplinada, para

evitar aglomeragoes.

Deve ser afixada informacdo relativa as medidas preventivas a adotar - Vias de
circulacdo, Higienizacdo das maos, Distanciamento fisico, Etiqueta respiratoria,
Utilizacdo das mascaras, entre outras.

Devem ser colocadas barreiras fisicas (ex. janelas de vidro, acrilico, postigo), para o
atendimento ao publico e, sempre que aplicavel, estabelecer uma distancia apropriada
(pelo menos 1 metro, idealmente 2 metros) e sinalizacggo complementar
(nomeadamente através de marcas no chao) para determinar a distancia de prevencao
necessaria para o atendimento do publico.

Deve ser incentivado o contacto por telefone ou email e, em casos excecionais, efetuar
o atendimento presencial por marcagao ou agendamento prévio.

A capacidade maxima da cantina/cafetaria/espaco de refeicbes deve ser limitada,

visando garantir os requisitos de distanciamento fisico de pelo menos 2 metros nas
filas para acesso as linhas e balces de servico e entre lugares sentados.
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18. Devem ser criados horarios alargados do servico de refeicoes e horarios de almoco

19.

20.

21

22,

23

24,

25.

desfasados, de modo a limitar o nimero de utilizadores da cantina/cafetaria/espaco
de refeicOes. Se possivel, os trabalhadores devem sentar-se sempre no mesmo lugar.

A cantina/cafetaria/espaco de refeicdes, deve ser de utilizacao exclusiva para refeigoes
ou servicos de cafetaria, nao sendo permitida a permanéncia de pessoas para outros
efeitos.

Podera ser permitida a utilizacdo das cantinas, fora dos horarios de refeicdo, como
espaco de estudo, desde que seja observado o distanciamento fisico entre pessoas.

. As atividades que envolvam risco de aglomeragao devem ser evitadas.

Deve ser privilegiada a renovacao frequente do ar, de acordo com o definido pelas
entidades competentes para o efeito — Federation of European Heating, Ventilation
and Air Conditioning Associations - REHVA e Diregao-Geral da Saude - DGS. Pode
também ser utilizada a ventilagdo mecanica de ar (Sistema AVAC). Nestes casos deve
ser solicitada a empresa de manutencao dos sistemas de climatizacdao e ar
condicionado, contratada, a verificacdo da possibilidade de utilizacao dos
equipamentos em seguranca e a adaptacao necessaria dos equipamentos, de acordo
com o definido pelas entidades competentes para o efeito — REHVA e DGS.

. As portas/portdes de acesso aos edificios e servicos devem manter-se abertas em

permanéncia.

Deve disponibilizar-se desinfetante de superficies e toalhetes descartaveis na
proximidade dos postos de trabalho.

Deve ser garantido o aprovisionamento e a disponibilizagao de equipamentos de
protecao individual aos trabalhadores (p.e. mascaras de protecao individual, viseira ou
oculos, luvas...), bem como de todos os materiais desinfetantes e de limpeza
necessarios para garantir a concretizacdo das medidas de higiene recomendadas no
Plano de Contingéncia. Deverdo constar desse aprovisionamento produtos de
desinfecao autorizados pela DGS (Orientagao 14/2020, DGS).

Recomendacoes aos Trabalhadores

Antes do Regresso ao Trabalho

Na presenca de algum sintoma (tosse, febre, dificuldade respiratdria, dor de garganta, perda
do olfato, perda do paladar, dores musculares, dores de cabega intensas, diarreia, fadiga) que
possa estar associado a COVID-19, ou caso tenha estado em contato com alguém infetado
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com COVID-19, ndo se deve apresentar ao trabalho e deve estabelecer contato imediato com
a linha SNS 24 — 808 24 24 24 e observar as recomendagoes que lhe forem transmitidas.

Diariamente avalie a temperatura corporal (auséncia de febre < 38°C), de tosse persistente
ou agravamento de tosse habitual, dificuldade respiratoria ou outra sintomatologia associada
a COVID-19, antes de se deslocar para o trabalho e no regresso a casa.

E muito importante que conheca e respeite o Plano de Contingéncia definido e
divulgado pelo IPL.

Nas Deslocacoes Para o Trabalho

1. A opcao pelo transporte individual é a solucdo mais segura. O automovel deve ser
limpo com regularidade e deve ser evitado o transporte de mais do que uma pessoa
para além do condutor, exceto se se tratar de membros da mesma familia.

2. No caso das deslocagOes a pé, de bicicleta, ou de veiculo motorizado, mantenha o
distanciamento fisico de 2 metros.

3. Se for utilizado um transporte publico e/ou outro transporte coletivo, cumpra o definido
na Orientacdo 27/2020 da DGS, nomeadamente o distanciamento fisico de 2 metros
e 0 uso de mascara de protecao individual.

4. Na utilizagao de taxi/veiculos TVDE nas deslocacdes, cumpra o definido na Orientacdao
27/2020 da DGS, nomeadamente o distanciamento fisico e 0o uso de mascara de
protecao individual.

5. Tenha especial cuidado com a higienizacdo das maos antes e apds viagens em
transportes publicos e contacto com objetos de uso frequente.

Recomendacoes Gerais - na Instituicao

1. Cumpra as medidas gerais de seguranga e saude definidas no Plano de Contingéncia
e suas atualizagdes, bem como as que lhe forem indicadas na sua Unidade
Organica/Servigo.

2. Recomenda-se a medicao voluntaria da temperatura corporal, a efetuar a entrada da
Instituicao.

3. Mantenha, sempre que possivel, o distanciamento fisico de 2 metros.

4. Em todos os espacos do Instituto/Escola/Servico a que pertence, utilize mascara de
protecao individual.
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10.

11.

12.

13.

14.

a) As mascaras cirdrgicas sao de uso Unico, nao as deve reutilizar ou lavar.

b) As mascaras de tecido reutilizaveis devem cumprir os requisitos da Orientacdo
19/2020, da DGS. Pode obter informacdo através da pagina oficial da CITEVE
ou das especificacOes técnicas do IPQ/INFARMED.

c) Utilize a mascara de acordo com as indicacdes da DGS.

Lave as maos frequentemente, pelo menos durante 20 segundos, com agua e sabao
ou desinfete com uma SABA. E especialmente importante lavar as maos depois de
tossir ou espirrar ou depois de tocar em superficies potencialmente contaminadas.
Utilize diariamente creme hidratante para protecao da pele.

Cumpra as medidas de etiqueta respiratoria. Se necessitar de tossir ou espirrar, ndo
retire @ mascara. A mesma deve ser substituida sempre que tal ocorra.

Nao cumprimente outras pessoas com contato fisico, incluindo os apertos de maos.
Evite tocar nos olhos, no nariz ou na boca.

Proceda a ventilagao natural das instalacdes, com frequéncia, através da abertura das
portas e janelas, de forma a promover a renovagao do ar interior do seu local de
trabalho. Se o sistema de ventilagao da Instituicao estiver em funcionamento, pode
também ser utilizada a ventilagdo mecanica de ar.

Higienize frequentemente o seu posto de trabalho. Humedeca o toalhete e passe na
superficie a desinfetar. Deixe evaporar ou limpe com toalhetes de papel. Consulte o
video da DGS para mais informacao.

Nao partilhe objetos pessoais ou materiais, caso ndo seja possivel, proceda a lavagem
das maos com agua e sabdo ou desinfete as maos com solucdo SABA com a maior
brevidade possivel apds o contacto. Consulte o video da DGS alusivo a limpeza dos
telemoveis.

Evite confraternizagdes sociais que propiciem a formacao de aglomerados de pessoas
(ex. junto a maquina do café).

Sempre que possivel prefira a utilizacao das escadas ao invés dos elevadores.

Se no local de trabalho apresentar algum dos sintomas associados a COVID-19,
contacte de imediato o responsavel da sua Unidade Organica/Servico e tome as
precaucdes necessarias de distanciamento fisico e de higiene, enquanto aguardar o
encaminhamento para a Area de Isolamento, de onde deve ligar para o SNS 24 -
808 24 24 24 e respeitar as indicagdes que Ihe forem fornecidas.
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15. No seu domicilio deve ter em atencao as medidas de prevencdo, principalmente se

vive com pessoas pertencentes a grupos de risco.

Mantenha a sua Salde Psicologica:

1.

Com o regresso ao local de trabalho, é natural e valido que os niveis de ansiedade e
stresse aumentem em todos nds, que enfrentamos este desafio nas diversas
circunstancias do dia-a-dia. Como tal importa promover, adaptar e aplicar estratégias
de regulacao emocional que ajudem a lidar com as novas rotinas e os efeitos do stresse
e da ansiedade.

Concentre-se no que consegue controlar, ou seja, 0 seu comportamento,
cumprindo as medidas de protegdo e a gestao do trabalho da melhor maneira possivel.

Exercite a sua flexibilidade, visto que é pouco provavel que as alteracdes e as
mudancas nas nossas vidas fiqguem por aqui. A solugao pode passar por ser-se criativo
e adaptar-se, um dia de cada vez, aos desafios que esta situacao de incerteza |he
coloca.

Procure o “lado positivo”, mesmo com toda a gravidade da situacao — que motivacoes
encontra no regresso a vida profissional neste momento?

Mantenha as suas rotinas, principalmente de pausas e descanso, assim como a
alimentacao saudavel e a pratica regular de exercicio fisico.

Mantenha contactos sociais, através de meios a distancia de preferéncia, sem descurar
as medidas de distanciamento fisico.

Aceda a plataforma moodle do SSO-IPL, https://moodle2.ipl.pt/sso/, onde tem a sua
disposicdo um conjunto de materiais aos quais pode recorrer durante os proximos
tempos, direcionados para o desenvolvimento e a consolidacdo de estratégias
psicoldgicas, neste regresso ao trabalho.

Identifique e reconheca sinais de alerta face a sua Salde Psicoldgica - se apresenta
niveis de ansiedade e stresse muito elevados e persistentes; se apresenta niveis de
irritabilidade e tensdo, elevados; se sao frequentes as situagdes de conflito com
colegas; se sente dificuldades de concentragao, ou em adormecer/dormir, contacte a
Linha de Apoio Psicolégico do SSO-IPL através do numero 210 464 737.

Gabinetes de trabalho

1.

Proceda a ventilacdo natural do seu gabinete, com frequéncia, através da abertura das
portas e janelas, de forma a promover a renovagao do ar interior.
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2. Nao partilhe o seu material de escritdrio. Caso nao seja possivel, desinfete os materiais

5.

antes e apos 0 seu uso e, lave as maos, pelo menos durante 20 segundos, com agua
e sabao ou utilize uma solugao SABA.

Caso partilhe equipamentos como o telefone ou o computador, deve proceder a sua
desinfecao com um toalhete embebido em alcool 70° ou outro produto adequado.

Os lengos/toalhetes descartaveis usados para secagem das maos ou como medida de
etiqueta respiratdria devem ser colocados em recipientes protegidos com tampa e, se
possivel, acionados por pedal.

Todos os materiais de protecdo individual (p.e. mascaras, luvas) devem ser
depositados no contentor para residuos indiferenciados.

Atendimento ao publico

1.

2.

Mantenha, sempre que possivel, o distanciamento fisico de 2 metros.

Adicionalmente a mascara de protecdo individual, caso ndo existam barreiras fisicas,
deve utilizar viseira de protecdo ou déculos com protecdo lateral. A viseira ndo substitui
a mascara.

Nos locais onde existam barreiras fisicas (ex. acrilico), mantenha-se no lado destinado
aos funcionarios.

Nao partilhe objetos como canetas ou lapis, deve existir material proprio para o publico.
Nao cumprimente outras pessoas com contato fisico, incluindo os apertos de maos.

Higienize o seu posto de trabalho apds cada atendimento, se possivel. Humedeca o
toalhete e passe na superficie a desinfetar.

Evite, na medida do possivel, utilizar equipamentos e dispositivos da pessoa que esta
a atender. Caso seja estritamente necessario, deve proceder a higienizacao das maos,
apods a sua utilizacdo.

Abra as portas e janelas com frequéncia, de forma a promover a renovagao do ar
interior do seu local de trabalho.

Expediente e rececao de encomendas

1.

2.

Tem disponiveis viseiras ou Oculos de protegdo, caso necessite.

Efetue a rececao de encomendas, mantendo o maior afastamento possivel do estafeta,
pelo menos 1 m.
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3. Lave as mdos com agua e sabdo ou, caso nao seja possivel, desinfete as maos com
uma SABA, de imediato. Se utilizou luvas, descarte as luvas para o contentor de
residuos.

4. Retire a encomenda do interior da embalagem, evitando o contacto com a embalagem.
5. Deite a embalagem para o contentor dos residuos.

6. Higienize, novamente, as maos.

Reprografia
1. Tem disponiveis viseiras ou 6culos de protegdo, caso necessite.

2. Privilegie a entrega dos trabalhos para imprimir, por email.

3. Organize a entrega de trabalho de forma a evitar aglomerados de pessoas. Agende
por telefone ou email um dia e hora, para o efeito.

4. Lave as maos com agua e sabao ou, caso nao seja possivel, desinfete as maos com
uma SABA, de imediato.

Laboratdrios, Oficinas, Locais de trabalho com utilizacdo de Equipamento
de Protecao Individual
1. Além das medidas preconizadas na avaliacao de riscos, adote as medidas de protecao

de exposicao a Covid-19 (viseira/dculos de protecdo e mascara cirurgica).

2. Cumpra as medidas preventivas preconizadas na avaliacao dos fatores de risco do seu
local de trabalho.

3. Se durante a sua atividade profissional, utiliza mascara FFP1/FFP2/FFP3, neste
contexto, mantenha a utilizagao.

4. Mantenha o distanciamento fisico entre pessoas.

Docéncia
1. Mantenha as portas e janelas abertas de modo a promover a renovagao do ar interior
da sala.

2. Higienize o seu posto de trabalho.

3. Mantenha, sempre que possivel, o distanciamento fisico de 2 metros.
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4. Em atividades de maior proximidade fisica (aulas praticas, p.e.), adicionalmente a
mascara de protecdo individual, deve utilizar viseira de protecdo ou dculos com
protecao lateral. A viseira ndo substitui a mascara.

5. Nao partilhe objetos, caso seja estritamente necessario, deve proceder a higienizagao
das maos, antes e ap0s a sua utilizacao.

6. N3ao cumprimente outras pessoas com contato fisico, incluindo os apertos de maos.

Motorista
1. O automdvel deve ser limpo com regularidade e deve ser evitado o transporte de mais
do que uma pessoa, para além do condutor.

2. No transporte de passageiros deve viajar uma pessoa em cada fila de assentos, ser
mantida a maior distancia possivel entre os ocupantes e ser utilizada mascara de
protecao individual. Nao deve ser utilizado o assento ao lado do condutor.

3. Tenha especial cuidado com a higienizacdao das maos antes e apos as viagens. Deve
ter disponivel SABA para desinfecdo das maos.

4, Utilize a caixa de transporte para recolha e entrega de expediente.
5. Higienize as maos apds a manipulagao do expediente.
6. Mantenha o distanciamento fisico.

7. Sempre que possivel, deve ser instalada uma barreira fisica no interior do automovel
(ex. separador de acrilico entre as duas filas de assentos).

8. Promova a renovacao do ar interior do automdvel através da abertura frequente das
janelas.

9. Proceda a limpeza e desinfegdo, de puxadores, portas, botdes, banco do condutor,
volante, manipulo da alavanca de mudancas e restantes superficies internas de
contacto direto do condutor e passageiros, apos cada utilizagdo/mudanca de condutor,
de acordo com Orientacao 27/2020 da DGS.

Biblioteca
1. Tem disponiveis viseiras ou 6culos de protecdo, caso necessite

2. Efetue a rececao de documentos, com o maior afastamento possivel do utilizador, pelo
menos 1 m.
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3. Coloque os documentos devolvidos ou manuseados na biblioteca, pelos utilizadores,

de guarentena, num espago isolado, com boa ventilaggo. Devem ser criados
procedimentos de controlo de acesso ao espaco de forma a nao contribuir para o
possivel contagio.

Organize os documentos em quarentena por data de devolugao/manipulacao
(indicando a data da ultima utilizacao), por um periodo minimo, de acordo com a
informacao atualmente disponivel, de 72 horas.

Lave as maos com agua e sabao ou, caso nao seja possivel, desinfete as maos com
uma SABA, de imediato.

Registe as entradas e saidas dos documentos, por forma a controlar o cumprimento
dos tempos de quarentena dos documentos.

Caso se confirme que o documento esteve sem ser manipulado (quarentena ou nao
utilizado) pelo periodo definido, 0 mesmo podera ser utilizado nos servigos a prestar
pela biblioteca.

Auditorio/Anfiteatro

1.

Garanta as boas praticas relativamente ao distanciamento fisico e utilizacdo de
mascara.

Respeite a marcacao dos lugares que podem ser utilizados (lugares distanciados entre
1,5m-2m, com ocupagdao desencontrada e primeira fila desocupada, se tal for
necessario para garantir a distancia de 2m, ao orador).

Higienize as maos antes de entrar no espaco e a saida.

Respeite os circuitos de circulagao definidos para entrada/saida da sala.

Cantina/Cafetaria

1.

A capacidade maxima do espaco é limitada.

Garanta, sempre, os requisitos de distanciamento fisico de, pelo menos, 2 metros.
Pague, preferencialmente, com multibanco/MBWay.

Lave as maos ou utilize uma solucao SABA apds efetuar pagamentos.

Respeite a marcacgao dos lugares que podem ser utilizados.

Se usar mascara descartavel, descarte para o contentor de residuos imediatamente
antes da toma da refeigao. Se for uma mascara de tecido guarde num saco fechado.
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7. Apds a refeicao coloque uma mascara nova ou, no caso de ser de tecido, uma mascara
lavada.

16. Cumpra as medidas de etiqueta respiratdria. Se necessitar de tossir ou espirrar, nao
retire @ mascara. A mesma deve ser substituida sempre que tal ocorra.

8. Nao partilhe utensilios, bebidas ou alimentos embalados cujo exterior seja manipulado
com as maos (ex. batatas fritas, frutos secos e outros snacks).

Utilizacao de espacos para refeicoes/Copa
1. A capacidade maxima do espago é limitada.

2. Garanta, sempre, os requisitos de distanciamento fisico de, pelo menos, 2 metros.
3. Nao se sente em lugares frente a frente.

4. Higienize o micro-ondas antes de o utilizar, nomeadamente os botdes de controlo e a
porta. Caso nao seja possivel, utilize um lengo de papel para o acionar e abrir a porta,
e descarte-o para o contentor de residuos logo de seguida.

5. Limpe com agua e sabao (detergente), ou desinfetante apropriado, o local onde vai
colocar os seus utensilios (recipiente hermético, prato e talheres). Apds utilizacao,
estes devem ser lavados com agua quente e sabdo (detergente) ou na maquina de
lavar loica. Caso ndo seja possivel, use um saco para guardar os seus utensilios dentro
da bolsa de transporte. Nao misture estes utensilios com outros alimentos ou
embalagens que transporte dentro da bolsa.

9. Se usar mascara descartavel, descarte para o contentor de residuos imediatamente
antes da toma da refeigao. Se for uma mascara de tecido guarde num saco fechado.

6. ApOs a refeicdo coloque uma mascara nova ou, no caso de ser de tecido, uma mascara
lavada.

17. Cumpra as medidas de etiqueta respiratdria. Se necessitar de tossir ou espirrar, nao
retire @ mascara. A mesma deve ser substituida sempre que tal ocorra.

7. No final da sua refeicdo limpe o local que utilizou com agua e sabao (detergente), ou
utilize um desinfetante apropriado.

8. Nao partilhe utensilios, bebidas ou alimentos embalados cujo exterior seja manipulado
com as maos (ex. batatas fritas, frutos secos e outros snacks).

Utilizacao de instalacOes sanitarias
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1. Tenha especial cuidado com a higienizacao das maos antes e apds a utilizacdo de
instalagdes sanitarias, apds tocar em macanetas/corrimdos e objetos de contacto
frequente.

2. Feche sempre a tampa da sanita antes de acionar o autoclismo.

3. Deite no lixo, em saco fechado, qualquer desperdicio de higiene pessoal, em especial
lencos/ toalhetes descartaveis.

4. Lave as maos imediatamente antes de sair das instalacOes sanitarias.

5. Nao utilize secador automatico de maos, prefira a utilizacdo de toalhetes de papel, de
forma a evitar a dispersao de particulas no ar.

6. Os lencos/toalhetes descartaveis usados para secagem das maos ou como medida de
etiqueta respiratdria devem ser colocados em recipientes protegidos com tampa e, se
possivel, acionados por pedal.

7. Mantenha a porta das instalacdes sanitarias fechada.

De acordo com o definido na Orientacdo 30/2020 da DGS, a utilizagdo de balnearios &
permitida apenas se for possivel assegurar as condicdes de distanciamento fisico, higienizagao,
limpeza e desinfecio preconizadas na Orientac8o 14/2020 da DGS. E recomendada também
a limpeza, higienizacao e desinfecao dos cacifos, cabides, chuveiros/cabines de duche e
instalacdes sanitarias, apods cada utilizacdo.

C. Medidas Gerais de Higienizacao das Instalacoes

1. A empresa de limpeza deve proceder a limpeza e desinfecdo das instalacdes de acordo
com o preconizado pela Orientacao 14/2020 da DGS. Recomenda-se a todos os
utilizadores o reforco da higienizacdo de superficies, com incidéncia especial nas que
sao mais frequentemente manuseadas/tocadas como mesas de trabalho, apoios para
os bracos, equipamentos de trabalho partilhados, fechos de janelas e maganetas das
portas, entre outros, de acordo com o definido na tabela abaixo.

LOCAIS AREAS A DESINFETAR PERIODICIDADE QUEM
Mesas de trabalho e equipamentos partilhados . Equipa de
SaI:a:Islade Interruptores das luzes u'glritgséeoa dp:.z:la Limpeza
Manipulos dos estores S Utilizadores
Equipamentos partilhados- computador, telefone, Antes e ands a Equipa de
Estadios radio, mesa, cadeira, barras, colchdes, Utiliza 58 do I?impeza
equipamento ginasio, equipamento audio/video, ca Imp
. . . . estudio Utilizadores
estantes de partituras, biombos de vidro/acrilico
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LOCAIS AREAS A DESINFETAR PERIODICIDADE QUEM
Equipamentos partilhados - computador, . .
Laboratério | telefone, mesa, cadeira, bancadas, equipamento Ant_e_s €aposa Eq_ulpa de
e Oficinas e material de laboratorio, equipamento ut|||,zagao do Limpeza
o A ! laboratdrio e oficina Utilizadores
audio/video, maquinas e ferramentas
Mesas de trabalho, impressoras e outros .
. - Equipa de
. equipamentos partilhados Sempre que .
Gabinetes —— - . Limpeza
Macanetas interiores e exteriores das portas necessario -
Utilizadores
Interruptores das luzes
, . . . Equipa de
Areas de Equipamentos partilhados - computador, mesa, Antes e apds a Limpeza
estudo cadeira utilizacao Utilizadores
Zonas de atendimento e Balcdo Sempre Que Trabz_alhadores qa
necessario Cantina/cafetaria
Bares e Equipa de
Cantinas Mesas e cadeiras Antes e ap0s a I?impeza
Equipamentos partilhados — microondas utilizacao Utilizadores
. Balcdo de atendimento . Equipa de
Atendl’mc::nto Equipamentos partilhados — mesa, computador, Ante;_e apos a Limpeza
ao Publico - ) utilizacao -
cadeira, telefone, impressora, caneta Utilizadores

D. Entidades Externas Prestadoras de Servigos

Limpeza

A empresa de limpeza deve conhecer e respeitar o Plano de Contingéncia definido e
divulgado pelo IPL.

A empresa de limpeza deve cumprir e apresentar procedimentos, de acordo com o
preconizado pela Orientacdo 14/2020 da DGS, no que diz respeito a limpeza das instalagdes,
disponibilizacdo e manutencao de equipamento de protecdo individual, aos seus funcionarios.

Cafetarias/cantinas

A entidade exploradora deve conhecer e respeitar o Plano de Contingéncia definido e
divulgado pelo IPL, bem como ter um Plano de Contingéncia préprio, de acordo com o
preconizado pela DGS. A entidade exploradora é responsavel por disponibilizar e manter
equipamento de protecado individual aos seus funcionarios.

1. Os trabalhadores da cafetaria/cantinas devem conhecer e respeitar o Plano de
Contingéncia definido e divulgado pelo IPL.

2. A capacidade maxima do espaco de refeicOes deve ser limitada, visando garantir os
requisitos de distanciamento social. Deve ser considerado que:

a. O espaco de refeicdes deve ser reorganizado de modo a permitir uma distancia
de seguranca de, pelo menos, 2 metros entre utilizadores;

b. Os utilizadores nao devem ficar sentados em lugares frente a frente;

c. O espaco de refeicdoes deve ser utilizado por turnos, em funcao da dimensao
do espaco e do nimero de utilizadores.
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3. Deve ser priorizado o pagamento com multibanco, em terminais com tecnologia
contactless, preferencialmente, ou utilizagao de MBWay.

4. Deve ser disponibilizada uma solugao SABA junto aos locais de pagamento.
5. Além das medidas de HACCP (Hazard Analysis and Critical Control Point) obrigatdrias

nas empresas do setor alimentar, devem reforgar os planos de higienizacao do espaco,
de acordo com a Orientacao 23/2020.

6. Deve ser promovida a ventilagao natural do local, através da abertura das janelas,
garantindo a renovacao do ar interior em permanéncia. Caso sejam utilizados meios
de climatizacdo mecanica, estes devem cumprir as orientacoes da REHVA e da DGS.

Vigilancia

A empresa de vigilancia deve conhecer e respeitar o Plano de Contingéncia definido e
divulgado pelo IPL bem como ter um Plano de Contingéncia proprio, de acordo com o
preconizado pela DGS. A entidade exploradora é responsavel por disponibilizar e manter
equipamento de protecdo individual aos seus funcionarios.
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Anexo II - Recomendagoes para os Estudantes para Regresso a Atividade
Académica Presencial

COVID-19

RECOMENDACOES AOS ESTUDANTES PARA REGRESSO
A ATIVIDADE ACADEMICA PRESENCIAL
16.09.2020

Antes da deslocacao a Escola/Instituto, tem em atencao o seguinte:

1. Avalia a tua temperatura corporal (auséncia de febre <38°c) e confirma a auséncia de
tosse persistente e de dificuldade respiratoria, ou outra sintomatologia associada a
COVID-19, antes de te dirigires para o Instituto/Escola.

2. Na presenca de algum sintoma (tosse, febre, dificuldade respiratéria, dor de garganta,
perda do olfato, perda do paladar, dores musculares, dores de cabeca intensas,
diarreia, fadiga) que possa estar associado a COVID-19, ou caso tenhas estado em
contato proximo com alguém infetado com COVID-19, ndo deves ir a Escola/Instituto
e deves entrar de imediato em contato com a linha SNS 24 — 808242424 e segue as
recomendagOes que te forem transmitidas.

3. Eimportante conheceres e cumprires com as recomendacdes do Plano de Contingéncia
definido e divulgado pelo IPL.

Nas Deslocacgoes para o Instituto/Escola tem em atencao o seguinte:

1. A opcao pelo transporte individual é a solucdo mais segura. O automovel deve ser
limpo com regularidade e deve ser evitado o transporte de mais do que uma pessoa
para além do condutor, exceto se se tratar de membros da mesma familia.

2. Se te deslocares a pé, de bicicleta, ou de veiculo motorizado, deves usar mascara de
protecao individual para tua protecdo e dos outros, e manter, sempre que possivel, o
distanciamento fisico de 2 metros.

3. Se utilizares um transporte publico deves manter, sempre que possivel, o
distanciamento fisico de 2 metros e usar mascara de protecado individual.

4. Se utilizares taxi/veiculos TVDE nas deslocacdes, tem em atencdo que so deve viajar
uma pessoa em cada fila de assentos, e deve ser mantida a maior distancia possivel
entre os ocupantes. Deves, também, utilizar mascara de protecao individual.

5. Tem especial cuidado com a higienizacdo das mdos apos viagens em transportes
publicos e contacto com objetos de utilizagdo frequente.
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Nas Instalagoes da tua Escola ou Servico do IPL, tem em atencao o seguinte:

1. Cumpre as medidas de prevencao que te sejam indicadas pelo Instituto/Escola.

2. Apds entrares nas instalacdes deves higienizar as maos com a solucdo antissética de
base alcodlica (SABA) disponivel na entrada dos edificios.

3. E obrigatéria a utilizacdo de mascara de protecio individual em todos os
espacos do Instituto/Escola/Servico a que pertence.

4. Deves ser portador do equipamento de protecdo individual especifico que te seja
indicado pelo Instituto/Escola.

5. Mantém, sempre que possivel, o distanciamento fisico de 2 metros.

6. Evita contribuir para aglomerados de pessoas nas areas comuns.

7. Respeita a sinalética existente no pavimento e/ou sinalizagao vertical, nomeadamente,
a que determina o sentido de circulacdo e o distanciamento fisico.

8. Mantém as portas de acesso e as janelas dos edificios abertas.

9. Prefere a utilizacdo das escadas em detrimento dos elevadores. Além de ser mais
seguro, € também mais saudavel!

10. Se apresentares algum dos sintomas associados a COVID-19, deves dirigir-te para a
Area de Isolamento e contactar de imediato o responsavel da Escola/Servigo.
Mantém a mascara e o distanciamento fisico e contacta o SNS 24 - 808 24 24 24.

Como Deves Usar a Mascara de Protecao Individual?

As mascaras cirargicas sao de uso Unico, nao as deves reutilizar ou lavar.

As mascaras de tecido reutilizaveis devem cumprir os requisitos da Orientacdo 19/2020, da
DGS. Pode obter informacdo através da pagina oficial da CITEVE ou das especificagdes
técnicas do IPQ/INFARMED.

Deves ter varios cuidados na utilizacdo das mascaras, que se resumem de seguida.

Colocacdo da mascara:

1. Lava bem as maos com agua e sabdo, ou em alternativa utiliza SABA, antes de
colocares a mascara;

2. Segurando nos elasticos, coloca a mascara sobre a boca e o nariz com a face interna
virada para o rosto, e a face externa virada para fora;

3. Verifica se a mascara esta perfeitamente ajustada ao rosto, certificando-te que ndo
ficam espacos entre o rosto e a mascara;

4. Evita tocar na mascara durante a sua utilizagao, se isso acontecer lava-as com agua e
sabao ou desinfeta-as com SABA;

Remocdo da mascara:
1. As mascaras devem ser mudadas quando estiverem sujas ou humidas;
2. Lava bem as mados antes de retirar a mascara;
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3.

4.
5.

A mascara deve ser removida pela parte de tras (nao tocando na frente da mascara),
segurando nos atilhos ou elasticos;

As mascaras cirdrgicas devem ser descartadas para um contentor de residuos;

As mascaras de tecido devem ser lavadas com agua e detergente a 60°C ou podem
mesmo ser esterilizadas fervendo em agua durante 15 minutos. Se necessitares
substituir a tua mascara de tecido, deves guarda-la num saco fechado até chegar a
casa;

Deves efetuar nova higienizagao das maos, no final do processo de remocao da
mascara.

Consulta o video da DGS sobre a utilizacao de mascaras de protecao.

Cuidados gerais a ter:

1.

18.

N

10.

Evita, partilhar objetos ou utilizar os de outras pessoas, nomeadamente:

e Telemdveis, auscultadores/auriculares, teclados, instrumentos musicais ou
outros objetos similares. Se tal ndo for possivel, os equipamentos deverao ser
desinfetados antes e depois de cada utilizacao;

e Bebidas ou alimentos embalados cujo exterior e interior seja manipulado com
as maos (ex. batatas fritas, frutos secos e outros snacks);

e Loigas e utensilios de cozinha ou outros itens. Apds utilizacao, estes devem ser
lavados com agua quente e sabdo (detergente) ou na maquina de lavar louca.

Caso seja necessario, deves proceder a sua desinfecao, antes e depois da sua
utilizacdo. Lava as maos com agua e sabao apos a sua utilizacao.

Evita cumprimentar outras pessoas com contato fisico, incluindo os apertos de maos.
Cumpre as medidas de etiqueta respiratoria. Se precisares de tossir ou espirrar, nao
retires a mascara. A mesma deve ser substituida sempre que tal ocorra.

Evita tocar nos olhos, no nariz ou na boca. Se for mesmo necessario, ndo o facas sem
antes lavar ou desinfetar as maos

Prefere a utilizacdo de dculos ao invés de lentes de contacto.

Lava as maos frequentemente com agua e sabao ou com uma SABA. E especialmente
importante lavares as maos depois de tossir ou espirrar ou depois de tocares em
superficies potencialmente contaminadas - utilizagao de instalages sanitarias, apds
tocar em macanetas/corrimaos e objetos de contacto frequente. Utiliza diariamente
creme hidratante para prevenir que a pele se torne seca.

Tem especial cuidado com a lavagem e/ou desinfecdo das maos apds.

Fecha sempre a tampa da sanita antes de acionares o autoclismo.

Deita no lixo, em saco fechado, qualquer desperdicio de higiene pessoal, em especial
lencos/ toalhetes descartaveis.

As mascaras devem ser depositadas no recipiente para residuos domésticos.

Em casa, tem em atencao as medidas de prevencdo, como o distanciamento fisico, a
etiqueta respiratdria e as medidas de higiene pessoal, principalmente se vives com
pessoas pertencentes a grupos de risco.
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Sala de Aula/Auditorio/Anfiteatro

1.

Cumpre as boas praticas relativamente ao distanciamento fisico e utilizagdo de
mascara.

Respeita a marcacao dos lugares que podem ser utilizados (lugares distanciados entre
1,5m-2m, com ocupagdao desencontrada e primeira fila desocupada, se tal for
necessario para garantir a distancia de 2m, ao orador).

Higieniza as maos antes de entrar no espaco e a saida.

Respeita os circuitos de circulagao definidos para entrada/saida do espaco.

Utilizacao de espacos para refeicoes/Copa

[ay

H N

10.

A capacidade maxima do espaco é limitada.

Cumpre, sempre, os requisitos de distanciamento fisico de, pelo menos, 2 metros.
Nao te sentes em lugares frente a frente.

Higieniza o micro-ondas antes de o utilizar, nomeadamente os botoes de controlo e a
porta. Caso nao seja possivel, utiliza um lengo de papel para o acionar e abrir a porta,
e descarta-o para o contentor de residuos logo de seguida.

Limpa com agua e sabao (detergente), ou desinfetante apropriado, o local onde vais
colocar os teus utensilios (recipiente hermético, prato e talheres). Apds utilizacao,
estes devem ser lavados com agua quente e sabdo (detergente) ou na maquina de
lavar loica. Caso ndo seja possivel, usa um saco para guardar os teus utensilios dentro
da bolsa de transporte. Ndo mistures estes utensilios com outros alimentos ou
embalagens que transportes dentro da bolsa.

Descarta para o contentor de residuos a mascara de protecao individual
imediatamente antes da toma da refeigdo. Se for uma mascara de tecido guarda num
saco fechado.

Apds a refeicao coloca uma mascara nova ou, no caso de ser de tecido, uma mascara
lavada.

Cumpre as medidas de etiqueta respiratoria. Se necessitares de tossir ou espirrar, ndo
retires a mascara. A mesma deve ser substituida sempre que tal ocorra.

No final da refeicao limpa o local que utilizaste com agua e sabao (detergente), ou
utilize um desinfetante apropriado.

Nao partilhes utensilios, bebidas ou alimentos embalados cujo exterior seja
manipulado com as maos (ex. batatas fritas, frutos secos e outros snacks).

Apoio Social:

Uma das consequéncias da pandemia e da imposicao do estado de emergéncia é o surgimento
de dificuldades sociais e econdmicas em muitos portugueses. Os estudantes cuja sua situacao
econodmica se tenha agravado recentemente de modo a impossibilitar o pagamento das
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propinas e/ou a frequéncia dos seus cursos, devem contactar imediatamente os Servicos de
Acao Social (SAS).

O Despacho n.°% 5404/2017 estabelece que “podem ser atribuidos aos estudantes auxilios de
emergéncia, de natureza excecional, face a situacoes economicas especialmente graves que
ocorram durante o ano letivo e que ndo sejam enquadraveis no dmbito do processo normal
de atribuicdo de bolsas de estudd’.

Este despacho prevé ainda que “em caso de alteracdo da composicdo do agregado familiar e
ou de alteracdo significativa da situacdo economica do mesmo em relacdo ao declarado
aquando do requerimento da bolsa de estudo, o estudante pode submeter requerimento de
reapreciacao do processo tendo em vista, conforme os casos, a atribuicao de bolsa de estudo
ou a alteracdo do valor da bolsa de estudo atribuida’.

Assim os estudantes que estejam com dificuldades econdmicas devem:

1. Contactar com os SAS para saber que tipo de apoio podem requerer: correio@sas.ipl.pt
ou beneficios.sociais@sas.ipl.pt;

2. Requerer o pedido de apoio de auxilio de emergéncia ou de reapreciacdo de bolsa.
Qualquer destes pedidos tem efeito suspensivo sobre pagamento da prestacao
seguinte das propinas;

3. Se o pedido anterior for indeferido, podem ainda requerer, junto da direcao da Escola,
um plano de pagamento das prestagdes em falta.

Mantém a tua Saude Psicoldgica:

1. Neste periodo é expetavel e natural sentires ansiedade, medo, maior vulnerabilidade
e preocupacao, pois as exigéncias sao maiores, ha adaptacao a novas regras, a
reorganizacao da vida familiar e académica e a gestao das emocoes.

2. Concentra-te no que consegues controlar, ou seja, o teu comportamento, cumprindo
as medidas de prevencao e a gestao do estudo da melhor maneira possivel.

3. Mantém as tuas rotinas, principalmente de pausas e descanso, assim como a
alimentacao saudavel e a pratica regular de exercicio fisico.

4. Mantém os contactos sociais, através de meios a distancia de preferéncia, sem
descurar as medidas de distanciamento fisico.

5. Procura o “lado positivo”, mesmo com toda a gravidade da situacao — que motivacoes
encontras no regresso a vida académica neste momento?

6. Identifica e reconhece sinais de alerta face a tua Saulde Psicoldgica - se apresentares
niveis de ansiedade e stresse muito elevados e persistentes; se apresentares niveis de
irritabilidade e tensao, elevados; se sao frequentes situagdes de conflito com colegas
ou familiares; se sentes dificuldades de concentracao, ou em adormecer/dormir,
contacta o Gabinete de Apoio Psicoldgico através do email covid19@sas.ipl.pt.
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Anexo III — Sinalizacao Vertical
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POLITECNICO
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USE A MASCARA
DE PROTECAO
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Recomendagses do Servigo de Satde Ocupacional do IPL
(SSC IPL)

CUMPRA A
ETIQUETA
RESPIRATORIA

COM UMA SABA

POLITECNICO
DELISBOA
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Recomendagges do Servigo de Saide Ocupacional do IPL
(S50 IPL)
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DELISBOA

FECHE A TAMPA
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SAIR DO WC
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1
-

Recomendagdes do Servigo de Saiide Ocupacional do IPL
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Anexo IV — Contactos Autoridade de Saude Local

UNIDADE ACES A QUE AUTORIDADE
ORGANICA/ SERVICO PERTENCE DE SAUDE
SP
SAS
ESCS Dra. Teresa Gongalves
ESELX ACES Lisboa Norte 964 400 791
ESML teresa.goncalves@arslvt-min-saude.pt
ISCAL
ESTESL , . .
ESD Dr. Mario Pereira
ISEL ACES Lisboa Central 964 401 817
URMB mario.pereira@arslvt.min-saude.pt
Dra. Etelvina Calé
ESTC ACES Amadora 964 935 756

etelvina.cale@arslvt.min-saude.pt
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Anexo V — Coordenadores Operacionais das Unidades Organicas/Servicos
do Politécnico de Lisboa

Coordenador IPL Antonio Belo
Manuel Correia
Coordenador ESCS Alexandra David
Sandra Miranda
Coordenador ESD Ana Marques
Vanda Nascimento
Coordenador ESELX Bianor Valente
Teresa Campanelas
Coordenador ESML Miguel Henriques
José Cedoura
Coordenador ESTC Maria Carlos
Rute Fialho
Coordenador ESTeSL Ana Sabino
Anabela Graca
Coordenador ISCAL Fernando Carvalho
Silvia Ferreira
Coordenador ISEL Pedro Silva
Helena Aires
Coordenador SAS Helena Pires
Elisa Cruz
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Anexo VI - Fluxograma de Atuacao Perante um Caso Suspeito

de COVID-19
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Anexo VII - Boas Praticas de Higiene das Maos - Lavagem das Maos com
Agua e Sabao

NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

1,,&‘*; Duracao total do procedimento: 20 segundos

-‘
Molhe as mios

Apligue sabdo suficiente para cobri Esfregue as palmas das méo
todas as superficles das mbos

@4} Q. @,‘

Falma com pabma Esfregue o polegar esguerds Esfregue rotativamente para tris
com 03 dedes entrelagados em sentido retative, entrelagado ¢ para a frente os dedos
na palma direita & vice versa da mfio direita na palma

o o O
. Q\g
...P‘q\ "\

Enxague as mios
oo & U

"nwn

Esfregue o pulso esguerdo com a
mio direita ¢ vice versa

Seque as maos
com um toalhete

descartive
REFUBLICA
PORTUGUESA

40 .. 120®DGS

Fonte: DGS — Materiais de divulgacdo para o Ensino Superior, disponivel em:

https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/03/01-DGS lavarmaos adultos.pdf
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Anexo VIII — Boas Praticas de Higiene das Maos - Desinfecao com SABA
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NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

DESINFECAO DAS MAOS

t\_“) Duragao total do procedimento: 20 segundos

@ Loz
Aplique o produte numa mio

em forma de concha para cobrir
todas as superficies

0.

uma na outra

Q.

g.

Palma com palma
com os dedos entrelagados

Esfregue o polegar esquerdo
em sentido rotative,
entrelagado na palma direita
e vice versa

Esfregue as palmas das mdos,

Q...
- 1o &
iy
i“f/
. 4
Palma direita sobre o dorso

esquerdo com of dedos
entrelagados & vice versa

9

Esfregue rotativamente
para trds e para a frente
o5 dedos da mEo direita
na palma da miio esquerda
& vice versa

SEJA UM AGENTE DE SAUDE PUBLICA

Partilhe informacédo e boas praticas sobre o COVID-19

40 SHS.::.

120 @ DG5S

Adaptado de: DGS — Materiais de divulgagdo para o Ensino Superior, disponivel em:
https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/03/01-DGS lavarmaos alcool adultos.pdf
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Anexo IX — Boas Praticas de Etiqueta Respiratdria

MEDIDAS GERAIS

ETIQUETA RESPIRATORIA

Quando espirrar
ou tossir, tape o
nariz e a boca
com um lencgo de
papel ou com o
braco.

Deite o lengo no
lixo

WSEIAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
HESTAMOSON '_;m_m Q. @DGS-
#UMCONSELHODADGS

Fonte: DGS — Materiais de divulgacdo Medidas Gerais, disponivel em:
https://covid19.min-saude. pt/wp-content/uploads/2020/08/Etiqueta-Respirat%C3%B3ria. pdf
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Anexo X - Boas Praticas na Utilizacdo de Mascara de Protegao

MASCARAS -

DURANTE COMO
O USO REMOVER
o L) o
LAVAR AS MAOS ® TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS @
ANTES DE QUANDO ESTIVER ANTES DE REMOVER
COLOCAR HOMIDA (>
RETIRAR A MASCARA
e e PELOS ATILHOS/
VERA POSICAO o NAO RETIRAR A /ELASTICOS
CORRETA A MASCARA PARA
Verificar o lado correto a TOSSIR OU ESPIRRAR
colocar voltado para o
cara (ex: na méscara o
cirdrgica lado branco, DESCARTAR EM
com arame para dma) NAO TOCAR CONTENTOR DE RESIDUOS
NOS OLHOS, FACE -+ SEM TOCAR NA PARTE
OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA
Se o fizer, lavar as mdos
o A de seguida o @
COLOCAR A MASCARA L | LAVAR AS MAOS
PELOS ATILHOS/
JELASTICOS
TRANSPORTE E LIMPEZA
o DE MASCARAS REUTILIZAVEIS
AJUSTAR AO ROSTO A
Do nariz até abaixo 1. Manter e transportar as mé&scaras em invélucro fechado,
do queixo ‘ respirfvel, impo e seco.
2. Caso utilize méscara comunitéiria, deve confirmar que esta é
o
3. Lavar e secar, apbs cada utilizaclo, seguindo as indicagBes do
NAO TER A MASCARA
COM A BOCA OU L ) e
COM O NARIZ
DESPROTEGIDOS e ‘:dﬂcsnaw“dommocmma
#SEAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
e s P, Ol @DResE

Fonte DGS Materlals de divulgacdo Medidas Gerais, dlsponlvel em:
-content/upl
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