ACEF/2021/0414562 — Guiao para a auto-avaliagao

I. Evolugao do ciclo de estudos desde a avaliagao anterior

1. Decisao de acreditagdo na avaliagao anterior.

1.1. Referéncia do anterior processo de avaliagao.
ACEF/1415/0414562

1.2. Decisdo do Conselho de Administragao.
Acreditar

1.3. Data da decisao.
2017-03-21

2. Sintese de medidas de melhoria do ciclo de estudos desde a avaliagado anterior, designadamente na sequéncia de condi¢des
fixadas pelo CA e de recomendagdes da CAE.

2. Sintese de medidas de melhoria do ciclo de estudos desde a avaliagdo anterior, designadamente na sequéncia de condigoes fixadas pelo CA e de
recomendacgdes da CAE (Portugués e em Inglés, PDF, max. 200kB).
2._Anexo 1_ponto 2.pdf

3. Alteragdes relativas a estrutura curricular e/ou ao plano de estudos(alteragées nao incluidas no ponto 2).

3.1. A estrutura curricular foi alterada desde a submissao do guido na avaliagao anterior?
Sim

3.1.1. Em caso afirmativo, apresentar uma explanagao e fundamentacgao das alteragées efetuadas.
Durante o ano 2019 a ESTeSL procedeu a uma restruturagao da sua organizac¢do cientifica, aprovada no CTC, a qual permitiu uma leitura
institucional coerente dos planos de estudos dos cursos ministrados na Escola, preservando a identidade das dreas de formagao fundamentais de
cada ciclo de estudos, bem como os elementos caracterizadores destes. Esta reorganizacao foi oportunamente comunicada a A3ES que se
pronunciou no sentido de nada ter a opor as dreas cientificas propostas. A estrutura curricular apresentada no ponto 2.2.2 apresenta as dreas
cientificas resultantes desta reorganizagcao. Os planos de estudos dos cursos ministrados na ESTeSL devidamente estruturados de acordo com as
novas dreas cientificas estdo devidamente publicados no Diadrio da Republica.

3.1.1. If the answer was yes, present an explanation and justification of those modifications.
In 2019 ESTeSL has restructured its scientific organization, approved by the CTC, which has allowed a coherent institutional understanding of the
degree courses curricula offered by the School, preserving the identity of the fundamental areas of each cycle of studies, as well as the
characterizing elements of these. This reorganization was timely communicated to A3ES, which stated that it had nothing to oppose to the proposed
scientific areas. The structure of the study program presented in section 2.2.2 shows the scientific areas resulting from this reorganization. The study
programs of the degree offered by ESTeSL structured in accordance with the new scientific areas are published in Diario da Republica.

3.2. O plano de estudos foi alterado desde a submissao do guido na avaliagdo anterior?
Nao

3.2.1. Em caso afirmativo, apresentar uma explanagao e fundamentagéo das alteragdes efetuadas.
n.a.

3.2.1. If the answer was yes, present an explanation and justification of those modifications.
n.a.

4. Alteragoes relativas a instalagoes, parcerias e estruturas de apoio aos processos de ensino e aprendizagem (alteragdes nao
incluidas no ponto 2)

4.1. Registaram-se alterages significativas quanto a instalagées e equipamentos desde o anterior processo de avaliagao?
Sim

4.1.1. Em caso afirmativo, apresentar uma breve explanacao e fundamentagao das alteragées efetuadas.
De acordo com as sugestoes da ultima avaliagao e as crescentes necessidades de espaco, a anterior sala -2.15 foi convertida num gindsio
multifuncional, adaptado a aulas de grupo tanto de tipologia pratica como de tipologia mais teérico-pratica. Este espago integra ainda o laboratério
de avaliagcao do movimento — MOTLAB. Também se verificou nos ultimos anos, um aumento dos espagcos comuns alocados a zonas de estudo na
ESTeSL.
Relativamente a udltima avaliagao da A3Es, foram adquiridos mais equipamentos que foram sendo utilizados em contexto de leccionagao ou até de
investigacdo especifica da drea, tais como: o apetrechamento do MOTLAB, ergémetros, ecografo, dinamémetros de preensao, 7 Acelerémetros
Modelo WGT3X - BT Monitor Actihgraph, cardiofrequencimetros, cicloergmetros, Manovacuémetro (Dinamometro Musculos respiratérios) —
MicroRPM, Bioimpedancia, Aparelho Treino musculos respiratérios — KH2 — Power Breath, Ergometro de bragos Monark.

4.1.1. If the answer was yes, present a brief explanation and justification of those modifications.
According to the suggestions of the last evaluation and the growing space needs, the former room -2.15 was converted into a multifunctional gym,
adapted to group classes of both practical and more theoretical-practical types. This space also includes the movement evaluation laboratory -
MOTLAB. In recent years, there has also been an increase in common spaces allocated to study areas at ESTeSL.
Regarding the last evaluation of A3Es, more equipment was purchased that was used in the context of teaching or even specific research in the area,
such as: the MOTLAB equipment, ergometers, ultrasound, handgrip dynamometers, 7 Accelerometers Model WGT3X - BT Monitor Actihgraph,
cardiofrequencimeters, cycle ergometers, manovacuometer (respiratory muscle dynamometer) - MicroRPM, Bioimpedance, Breathing Muscle
Apparatus - KH2 - Power; Exercise bike Monark1, Mong arm ergometer



4.2. Registaram-se altera¢oes significativas quanto a parcerias nacionais e internacionais no ambito do ciclo de estudos desde o anterior processo de
avaliagao?
Sim

4.2.1. Em caso afirmativo, apresentar uma sintese das alterages ocorridas.
Houve novas parcerias internacionais que foram desenvolvidas no &mbito de programa de intercambio e programa ERASMUS + nomeadamente
com:
- Universidade de Minas Gerais — Mobilidade AULP — Brasil
- Universidade de Sdo Paulo — Intercambio - Brasil
- Medical University of Sofia - Faculty of Public Health and Medical College “Jordanka Filaretova” — Estdagios- Bulgdria
- Universidad de Francisco Vitéria — UFV — Estudos- Espanha
- Universidad Pontificia Comillas — Estudos e Estdgio - Espanha
- Sapienza Universita di Roma — Estudos — Italia
O Curso de Licenciatura em Fisioterapia tem uma relagcao muito estreita com o Mestrado em Fisioterapia na ESTeSL, permitindo uma partilha do seu
corpo docente e do desenvolvimento de conhecimentos cientificos e competéncias na Fisioterapia, nomeadamente na fisioterapia neurolégica,
envelhecimento e Saude da Mulher.

4.2.1. If the answer was yes, present a synthesis of those changes.
There were new international partnerships that were developed within the scope of the exchange program and the ERASMUS + program, namely
with:
Universidade de Minas Gerais — Mobility AULP — Brasil
- Universidade de Sdo Paulo — Intercambio - Brasil
- Medical University of Sofia - Faculty of Public Health and Medical College “Jordanka Filaretova” — internship- Bulgéria
- Universidad de Francisco Vitéria — UFV - studies- Espanha
- Universidad Pontificia Comillas — studies and internship - Espanha
- Sapienza Universita di Roma - studies — Itdlia
The Physiotherapy Degree Course has a very close relationship with the Master in Physiotherapy at ESTeSL, allowing the sharing of its teaching staff
and the development of scientific knowledge and skills in Physiotherapy, namely in neurological physiotherapy, aging and Women's Health.

4.3. Registaram-se alteragdes significativas quanto a estruturas de apoio aos processos de ensino e aprendizagem desde o anterior processo de
avaliagao?
Sim

4.3.1. Em caso afirmativo, apresentar uma sintese das alterages ocorridas.
Para além dos apoios pré-existentes como o programa de tutoria e o Gabinete de apoio ao estudante e diplomado, foi criado o “Gabinete de Apoio,
Desenvolvimento e Monitorizagdo do Ensino a Distdncia”. Este delineou o plano estratégico de intervengao e desenvolvimento do ensino a distancia
na ESTeSL, desenvolvendo uma estratégia colaborativa com partilha de experiéncias e contributos de boas préticas de ensino centrado no
estudante, bem como um plano de monitorizagdo e avaliagdo deste processo. Realizaram-se formagées de apoio do ensino com utilizagdo de
plataformas e outros recursos tecnolégicos. Na pdagina da ESTeSL estdao compilados tutoriais e Plataformas de Apoio ao Ensino e Aprendizagem
com explicacao das potencialidades e regras de utilizagao, permitindo aos estudante e docentes a sua aplicagao no processo ensino-aprendizagem.
Assinale-se a utilizagao do moodle que garante o acesso regular a documentagao entre o estudante e os docentes.

4.3.1. If the answer was yes, present a synthesis of those changes.
In addition to pre-existing support such as the tutoring program and the Office for the support of students and graduates, the “Office for Support,
Development and Monitoring of Distance Learning” was created. This outlined the strategic plan for intervention and development of distance
learning at ESTeSL, developing a collaborative strategy with the sharing of experiences and contributions of good practices of student-centered
teaching, as well as a plan for monitoring and evaluating this process. Training to support teaching was carried out using platforms and other
technological resources. The ESTeSL website contains tutorials and teaching and learning support platforms with an explanation of the potential and
rules of use, allowing students and teachers to apply them in the teaching-learning process. Note the use of moodle, which guarantees regular
access to documentation between the student and the teachers.

4.4. (Quando aplicavel) registaram-se alteragées significativas quanto a locais de estagio e/ou formagdo em servico, protocolos com as respetivas
entidades e garantia de acompanhamento efetivo dos estudantes durante o estagio desde o anterior processo de avaliagdo?
Sim

4.4.1. Em caso afirmativo, apresentar uma sintese das alteragdes ocorridas.
Com o objetivo de proporcionar aos nossos alunos uma maior diversidade de locais, foram promovidas novas parcerias e protocolos de estdgio
com diferentes entidades e regi6es desde norte a sul de Portugal continental, e ainda Madeira e Agores, fomentando desta forma a relagao da
ESTeSL com instituic6es de saude publicas e privadas, onde os estudantes realizam estdgios. Entre elas Hospital Particular do Algarve, Hospital do
Divino Espirito Santo de Ponta Delgada, E.P.E.R., Fisiocorporation-Servigos de Saude, Espaco Reabilitesse, Associagdo o Dom Maior, Anténio
Gaspar - Physio Therapy & Performance, Cemefi, Abrisatde, Clinica do Bom Jesus, Clinica FISIO-ON, Futebol Clube de Alverca — SAD, Associacao
SER IGUAL - Servigos Especiais de Reabilitagao e Igualdade, Hospital Dr. Nélio Mendonga, Associagdo Portuguesa de Apoio a Mulher com Cancro
da Mama, CMM - Centros Médicos e Reabilitagao, Clinica Sdo Joao de Deus.

4.4.1. If the answer was yes, present a synthesis of those changes.
In order to provide our students with a greater diversity of locations, new partnerships and internship protocols were promoted with different entities
and regions from north to south of mainland Portugal, as well as Madeira and the Azores, thus fostering Estesl’s relationship with institutions public
and private health facilities, where students do internships. Between them Hospital Particular do Algarve, Hospital do Divino Espirito Santo de Ponta
Delgada, E.P.E.R., Fisiocorporation-Servigos de Saude, Espaco Reabilitesse, Associagdo o Dom Maior, Anténio Gaspar - Physio Therapy &
Performance, Cemefi, Abrisatde, Clinica do Bom Jesus, Clinica FISIO-ON, Futebol Clube de Alverca — SAD, Associagdao SER IGUAL - Servigos
Especiais de Reabilitagdo e Igualdade, Hospital Dr. Nélio Mendonga, Associagdo Portuguesa de Apoio a Mulher com Cancro da Mama, CMM - Centros
Médicos e Reabilitagao, Clinica Sdo Joao de Deus.

1. Caracterizagao do ciclo de estudos.

1.1 Instituicao de ensino superior.
Instituto Politécnico De Lisboa

1.1.a. Outras Instituigées de ensino superior.



1.2. Unidade organica (faculdade, escola, instituto, etc.):
Escola Superior De Tecnologia Da Saude De Lisboa

1.2.a. Outra(s) unidade(s) organica(s) (faculdade, escola, instituto, etc.) (proposta em associagao):

1.3. Ciclo de estudos.
Fisioterapia

1.3. Study programme.
Physiotherapy

1.4. Grau.
Licenciado

1.5. Publicacao do plano de estudos em Diario da Republica (PDF, max. 500kB).
1.5._despacho_ft_5295_2020.pdf

1.6. Area cientifica predominante do ciclo de estudos.
Fisioterapia

1.6. Main scientific area of the study programme.
Physiotherapy

1.7.1. Classificacdo CNAEF — primeira area fundamental, de acordo com a Portaria n.° 256/2005, de 16 de Margo (CNAEF-3 digitos):
726

1.7.2. Classificagdo CNAEF — segunda area fundamental, de acordo com a Portaria n.° 256/2005, de 16 de Margo (CNAEF-3 digitos), se aplicavel:
NA

1.7.3. Classificagdo CNAEF - terceira area fundamental, de acordo com a Portaria n.° 256/2005, de 16 de Marco (CNAEF-3 digitos), se aplicavel:
NA

1.8. Numero de créditos ECTS necessario a obtencéo do grau.
240

1.9. Duracgéao do ciclo de estudos (art.° 3 DL n.° 74/2006, de 24 de margo, com a redagao do DL n.° 63/2016 de 13 de setembro):
4 Anos; 8 Semestres

1.9. Duration of the study programme (article 3, DL no. 74/2006, March 24th, as written in the DL no. 63/2016, of September 13th):
4 Years; 8 Semesters

1.10. NOmero maximo de admissoes.
35

1.10.1. Numero maximo de admissodes pretendido (se diferente do nimero anterior) e respetiva justificagao.
Numero maximo de admissées pretendido: 60
Propomos um maximo de 60 admissées, considerando o incremento da procura do ciclo de estudos em todos os concursos de acesso,
especialmente, no concurso nacional de acesso ao ensino superior (CNAES), no qual se tem verificado um preenchimento, na 1? fase, de 100% das
vagas disponibilizadas, Importa, ainda, referir que a ESTeSL possui os recursos humanos e laboratoriais adequados ao niimero de admissées
proposto, permitindo manter a qualidade do ensino.

1.10.1. Intended maximum enrolment (if different from last year) and respective justification.
We propose a maximum of 60 admissions, considering the increase in the demand for the cycle of studies in all admission contests, especially in the
national admission contest to access higher education, in which there has been a 100% completion of vacancies in the 1st phase,.
It is also important to mention that ESTeSL has the human and laboratory resources appropriate to the number of admissions proposed, allowing to
maintain the quality of teaching.

1.11. Condigoes especificas de ingresso.
1.Atestado médico comprovando o cumprimento do pré-requisito do Grupo A (Comunicagdo interpessoal)
2.Realizagédo das prova de ingreso do Concurso Nacional de Acesso ao Ensino Superior num dos
seguintes conjuntos:
a. (02) Biologia e Geologia
ou
b. (02) Biologia e Geologia e (07) Fisica e Quimica
ou
c. (02) Biologia e Geologia e (16) Matematica
3.Classificagao minima:
a. Nota de candidatura minima: 95 pontos
b. Nota minima das Provas de Ingresso: 95 pontos

1.11. Specific entry requirements.
1. Doctor’s statement providing fulfillment of the A Group requirement (personal communication)
2. National Assessment in Higher Education in one of the following sets:
a. (02) Biology and Geology
or
b. (02) Biology and Geology (07) Physics and Chemistry
or
c. (02) Biology and Geology (16) Mathematic



3. Minimum grade:
a. Application minimum grade: 95 points
b. National Assessment minimum grade: 95 points

1.12. Regime de funcionamento.
Diurno

1.12.1. Se outro, especifique:
n.a.

1.12.1. If other, specify:
n.a.

1.13. Local onde o ciclo de estudos sera ministrado:
Escola Superior de Tecnologia da Saude de Lisboa
Lisbon School of Health Technology

1.14. Regulamento de creditagdo de formagao académica e de experiéncia profissional, publicado em Diario da Republica (PDF, max. 500kB).
1.14._Reg Creditagao ESTeSL_DR.pdf

1.15. Observacgoes.
n.a.

1.15. Observations.
n.a.

2. Estrutura Curricular. Aprendizagem e ensino centrados no estudante.

2.1. Percursos alternativos, como ramos, variantes, areas de especializagdao de mestrado ou especialidades de doutoramento, em
que o ciclo de estudos se estrutura (se aplicavel)

2.1. Ramos, opgoes, perfis, maior/menor, ou outras formas de organizagao em que o ciclo de estudos se estrutura (se aplicavel) / Branches, options,
profiles, major/minor, or other forms of organisation compatible with the structure of the study programme (if applicable)

Opcoes/Ramos/... (se aplicavel): Options/Branches!... (if applicable):

<sem resposta>

2.2. Estrutura curricular (a repetir para cada um dos percursos alternativos)

2.2. Estrutura Curricular - Nao Aplicavel

2.2.1. Ramo, opgao, perfil, maior/menor, ou outra (se aplicavel).
Nao Aplicavel

2.2.1. Branches, options, profiles, major/minor, or other (if applicable)
Not Applicable

2.2.2. Areas cientificas e créditos necessarios a obtengao do grau / Scientific areas and credits that must be obtained before a degree is awarded

N BoToabngatorios! - ECTS Minimes Optatvos [Minimum - Guservacoes |
Ciéncias da Vida e da Saude/ Life and Health Sciences CVS/SBS 455 0
Matematica e Fisica/ Mathematics and Physics MF/MP 8 0
(B:ulaehn:\;?;’ Ssgféilsee do Comportamento/ Social and CSC/SBS 16 0
Fisioterapia/ Physiotherapy FT/PH 170.5 0
(4 ltems) 240 0

2.3. Metodologias de ensino e aprendizagem centradas no estudante.

2.3.1. Formas de garantia de que as metodologias de ensino e aprendizagem sdo adequadas aos objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e
competéncias) a desenvolver pelos estudantes, favorecendo o seu papel ativo na criagdo do processo de aprendizagem.
A estrutura curricular esta organizada de modo a permitir aos estudantes, conhecimentos, aptidées e competéncias, necessdrio ao exercicio seguro,
efetivo e eficiente para o acesso a profissao de fisioterapeuta, que devera remeter para um modelo identitario da profissdo, dentro dos padrées
internacionais de acordo com as linhas orientadoras da World Physiotherapy.
Capacitar o estudante para o raciocinio clinico em fisioterapia com base na melhor evidencia cientifica existente, de modo a permitir a avaliagdo e
intervengdo em fisioterapia, com os mais altos padrées do conhecimento cientifico, em contexto de promogao, prevencgao e tratamento em saude.
Os diferentes instrumentos utilizados no ambito do Sistema Interno de Garantia da Qualidade garantem uma boa articulagdo entre docentes,
docentes responsaveis, estudantes, coordenagao de curso e Conselho Pedagdgico, permitindo identificar problemas ao nivel das metodologias de
ensino utilizadas e propor melhorias cientifico-pedagdgicas.

2.3.1. Means of ensuring that the learning and teaching methodologies are coherent with the learning outcomes (knowledge, skills and competences) to
be achieved by students, favouring their active role in the creation of the learning process.



The curricular structure is organized in order to allow students, knowledge, skills and competences, necessary for safe, effective and efficient
exercise for access to the profession of physiotherapist, which should refer to an identity model of the profession, within international standards
according to the World Physiotherapy guidelines.

To train the student for clinical reasoning in physiotherapy based on scientific evidence, in order to allow the evaluation and intervention in
physiotherapy, with the highest standards of scientific knowledge, in the context of health promotion, prevention and treatment.

The different instruments used within the scope of the Internal Quality Assurance System guarantee a good articulation between teachers,
responsible teachers, students, course coordination and Pedagogical Council, allowing to identify problems in terms of the teaching methodologies
used and to propose scientific-pedagogical improvements.

2.3.2. Forma de verificagdo de que a carga média de trabalho necessaria aos estudantes corresponde ao estimado em ECTS.
As Unidades Curriculares apresentam o respetivo calculo de ECTS com base em referéncia aplicada na ESTeSL (27 horas de trabalho equivalem a 1
ECTS) (European Commission (2004) ECTS User’s Guide; Comissao Europeia (1998) Manual do Utilizador do ECTS).
Na elaboragao dos planos curriculares foram auscultados os coordenadores de drea que validaram o numero de ECTS de cada unidade curricular.
Nos inqueéritos aos estudantes (SIGQ) estes fazem a avaliacdo da adequagédo dos ECTS definidos ao trabalho exigido em cada UC.

2.3.2. Means of verifying that the required average student workload corresponds to the estimated in ECTS.
All the Curricular Units feature the respective ECTS calculation based on reference applied in ESTeSL (27 hours of work are equivalent to 1 ECTS)
(European Commission (2004) ECTS User's Guide; European Commission (1998) the User Manual of the ECTS).
When drawing up the plans, the scientific area coordinators were listened to validate the number of ECTS of each curricular unit. In surveys (SIGQ)
they assess the adequacy of the ECTS defined to the work required in each UC.

2.3.3. Formas de garantia de que a avaliacao da aprendizagem dos estudantes é feita em fungao dos objetivos de aprendizagem.
Cada unidade curricular possui vdrios momentos de avaliagao distintos e hda uma definigao concreta e clara dos critérios de avaliagao. Os docentes
adequam os momentos de avaliagdo e metodologias de avaliagdo aos objetivos de aprendizagem em cada unidade curricular. As metodologias de
avaliagdo sdo colocadas a discussao com os estudantes no inicio de cada Unidade Curricular.
Os inqueéritos aos estudantes permitem percecionar o grau satisfagcao dos estudantes no que se refere a adequagcao da metodologia de avaliacao e
as competéncias a adquirir em cada unidade curricular. Os resultados destes inquéritos sao analisados em Conselho de Curso.

2.3.3. Means of ensuring that the student assessment methodologies are aligned with the intended learning outcomes.
Each course has several assessment moments and there is a specific and clearly definition of evaluation criteria. In each curricular unit, the teachers
fit the moments of evaluation and assessment methodologies to the learning objectives. The evaluation methodologies are discussed with students
at the beginning.
The satisfaction of the students in relation to the suitability of the evaluation methodology to the skills to be acquired is assessed in the surveys. The
results of these surveys are analyzed in Course Council.

2.4. Observacgoes

2.4 Observagoes.
n.a.

2.4 Observations.
n.a.

3. Pessoal Docente

3.1. Docente(s) responsavel(eis) pela coordenagao do ciclo de estudos.

3.1. Docente(s) responsavel(eis) pela coordenagao do ciclo de estudos.
Luisa Maria dos Reis Pedro, Diretora do curso de Licenciatura em Fisioterapia desde julho de 2020. Professora Adjunta, doutorada.
Referencias Curriculares:
Ciéncia ID 4117-450D-1ACF
ORCID iD 0000-0002-4956-7388

Luisa Maria dos Reis Pedro, PhD, Director of the Physiotherapy Degree course since July 2020. Adjunct Professor
Curriculum:

Ciéncia ID 4117-450D-1ACF

ORCID iD 0000-0002-4956-7388

3.3 Equipa docente do ciclo de estudos (preenchimento automatico)

3.3. Equipa docente do ciclo de estudos / Study programme’s teaching staff

Grau/ Especialista / Regime de tempo / Informagao/

Nome / Name Categoria / Category Degree  Specialist Area cientifica / Scientific Area Employment link Information
Ana Rita Carujo Saramago steiztlicgele%(igvidado Mestre g;%la/:ncéo Socio-Organizacional na 50 Etijcbhrzetida
Saide Imemacional (Policas o100
Anabela Domingos Correia z(:%fiszls:r:t:\djunto O Mestre ;thjlgo%(jz%so%e)cialista Fisioterapia 35 Elijcbhrﬁetida
Andreia Filipa Jesus Carvalho Z;?inszlsgr:tgdjunto O Mestre ;rls'ttjlgo%izeosoze)cialista Saude e Envelhecimento 55 Elijcbhrietida
Maria Beatriz Dias Fernandes E;OLZ?J?S ;lgr:)tc;rdenador Doutor Ciéncias do Desporto 100 Etijcbhrﬁetid a
Carina Soares da Silva z;zgszfgr:tgdjunto %Y Doutor Probabilidades e Estatistica 100 Elijcbhrﬁetida
Cgrla Luzia Apolinario Vicente Prof_essor Adjunto ou Mestre Titulo de especialista Inte;rvengéo Sacio-Organizacional na 20 Ficha )
Pimenta equivalente (DL 206/2009) Saude submetida
Carla Sofia Claudio Martinho Neto z(:zfiszls:r:tgdjumo oY Doutor ggrt:g?::; e'-::g] I?Arc])?o_r Especialidade 50 :Lijcbhrﬁetida



Maria Dulce dos Santos Neutel

Fatima Isabel Alves Ferreira
Ana Filipa Pires
Filipe Manuel da Rosa Bernardo

Germano José da Silva Ferreira

Maria Isabel Monsanto Pombas de
Sousa Coutinho

Luisa Maria dos Reis Pedro

Luisa Maria Carvalho da Veiga
Luis Manuel Carvalho Freire
Maria Jodo Gongalves Martins
Maria José Gouldo Ferreira
Miguel Marques Ferreira

Nanci Marlene Ferrdo Paiva de Sa

Patricia Maia da Silva Martins
Patricia Gongalves Fernandes da
Mota

Paula Cristina C.Barradas A.
Conceigéo

Paula Alexandra Araujo Viegas
Soares

Pedro Jorge Lapa Rebelo

Sérgio Miguel Loureiro Nuno

Silvia Patricia Remédios Beatriz
Marques

Maria Teresa Denis da Silva

Maria Teresa Barreiros Caetano
Tomas

Vera Cristina Manilhas Lopes Bagao

Maria Herminia Monteiro Brites Dias
Margarida Maria Magalhaes
Cabugueira Custédio dos Santos

Sofia Bizarro Nolasco da Silva
Narciso

Marcelo Duarte Dias Mendonga de
Sousa

<sem resposta>

3.4. Dados quantitativos relativos a equipa docente do ciclo de estudos.

Professor Adjunto ou
equivalente
Professor Adjunto ou
equivalente
Professor Adjunto ou
equivalente
Professor Adjunto ou
equivalente
Professor Adjunto ou
equivalente
Professor Coordenador
ou equivalente
Professor Adjunto ou
equivalente
Professor Adjunto ou
equivalente
Professor Coordenador
ou equivalente
Professor Adjunto ou
equivalente
Assistente convidado
ou equivalente
Professor Adjunto ou
equivalente
Assistente convidado
ou equivalente
Professor Adjunto ou
equivalente
Professor Adjunto ou
equivalente
Assistente convidado
ou equivalente
Professor Adjunto ou
equivalente
Professor Adjunto ou
equivalente
Assistente convidado
ou equivalente
Professor Adjunto ou
equivalente
Professor Adjunto ou
equivalente
Professor Adjunto ou
equivalente
Professor Adjunto ou
equivalente
Professor Adjunto ou
equivalente
Professor Coordenador
ou equivalente
Professor Adjunto ou
equivalente
Professor Adjunto ou
equivalente

3.4.1. Total de docentes do ciclo de estudos (n° e ETI)

3.4.1.1. Numero total de docentes.

35

3.4.1.2. Numero total de ETI.
22.8

3.4.2. Corpo docente proprio do ciclo de estudos

Licenciado

Mestre

Mestre

Licenciado

Mestre

Doutor

Doutor

Doutor

Doutor

Mestre

Mestre

Mestre

Mestre

Mestre

Doutor

Licenciado

Doutor

Mestre

Mestre

Licenciado

Doutor

Doutor

Mestre

Mestre

Doutor

Doutor

Mestre

Titulo de especialista
(DL 206/2009)

Titulo de especialista
(DL 206/2009)

Titulo de especialista
(DL 206/2009)

Titulo de especialista
(DL 206/2009)

Titulo de especialista
(DL 206/2009)

Titulo de especialista
(DL 206/2009)

Titulo de especialista
(DL 206/2009)

Medicina

Ciéncias Sociais Aplicadas & Saude
Fisioterapia

Medicina

Neurociéncias

Ciéncias do Desporto

Psicologia da Saude

Bioquimica Clinica

Biofisica

Medicina

Area de Fisioterapia

Medicina

Fisioterapia - Ramo Movimento
Humano

Saude da Mulher

Ciéncias da Motricidade —
Biomecanica

Radiologia
Sociologia

Comunicagdo em Saude

Fisioterapia — Andlise de Movimento
e Controlo Motor

Farmacia

Sociologia

Motricidade Humana — Atividade
Fisica e Saude

Ciéncias da Fisioterapia -
Biomecanica

Educagéo Médica

Psicologia — Especialidade
Psicologia da Saude

Biologia Molecular

Medicina

50

50

50

50

100

100

100

100

50

50

50

20

55

100

100

100

25

30

100

100

55

100

100

100

10
2280

Ficha
submetida
Ficha
submetida
Ficha
submetida
Ficha
submetida
Ficha
submetida
Ficha
submetida
Ficha
submetida
Ficha
submetida
Ficha
submetida
Ficha
submetida
Ficha
submetida
Ficha
submetida
Ficha
submetida
Ficha
submetida
Ficha
submetida
Ficha
submetida
Ficha
submetida
Ficha
submetida
Ficha
submetida
Ficha
submetida
Ficha
submetida
Ficha
submetida
Ficha
submetida
Ficha
submetida
Ficha
submetida
Ficha
submetida
Ficha
submetida

3.4.2. Corpo docente préprio — docentes do ciclo de estudos em tempo integral / Number of teaching staff with a full time employment in the

institution.*

Corpo docente proprio / Full time teaching staff

N° de docentes do ciclo de estudos em tempo integral na instituicdo / No. of teaching staff with a full 15

time link to the institution:

3.4.3. Corpo docente do ciclo de estudos academicamente qualificado

3.4.3. Corpo docente academicamente qualificado — docentes do ciclo de estudos com o grau de doutor / Academically qualified teaching staff — staff

holding a PhD

Corpo docente academicamente qualificado / Academically qualified

N° de docentes (ETI) / Staff number

N° de docentes / Staff
number

65.789473684211

% em relagao ao total de ETI/ % relative to
the total FTE

% em relagao ao total de ETI* / % relative to the



teaching staff in FTE total FTE*

Docentes do ciclo de estudos com o grau de doutor (ETI) / Teaching staff holding a 135 59.210526315789
PhD (FTE): ) )

3.4.4. Corpo docente do ciclo de estudos especializado

3.4.4. Corpo docente do ciclo de estudos especializado / Specialised teaching staff of the study programme

N° de docentes % em relagao ao total de
Corpo docente especializado / Specialized teaching staff (ETI) / Staff ETI* | % relative to the

number in FTE total FTE*
Docentes do ciclo de estudos com o grau de doutor especializados nas areas fundamentais do ciclo de estudos (ETI) /

Teaching staff holding a PhD and specialised in the fundamental areas of the study programme 6.5 28.508771929825 238
Especialistas, ndo doutorados, de reconhecida experiéncia e competéncia profissional nas areas fundamentais do ciclo de
estudos (ETI) / Specialists not holding a PhD, with well recognised experience and professional capacity in the 5.2 22.80701754386 22.8

fundamental areas of the study programme

3.4.5. Estabilidade do corpo docente e dindmica de formagao

3.4.5. Estabilidade e dinamica de formacao do corpo docente / Stability and development dynamics of the teaching staff

- LA = - . . N° de docentes (ETI)/ % em relagao ao total de ETI*/
Estabilidade e dinamica de formagao / Stability and tranning dynamics Staff number in FTE % relative to the total FTE*
Docentes do ciclo de estudos em tempo integral com uma ligagéo a instituicdo por um periodo superior a trés

anos / Teaching staff of the study programme with a full time link to the institution for over 3 years

Docentes do ciclo de estudos inscritos em programas de doutoramento ha mais de um ano (ETI) / FTE number
of teaching staff registered in PhD programmes for over one year

14 61.40350877193 22.8

1.8 7.8947368421053 22.8

4. Pessoal Nao Docente

4.1. Namero e regime de dedicagao do pessoal nao docente afeto a lecionagao do ciclo de estudos.
A ESTeSL tem 40 funciondrios ndao docentes a tempo integral, com contrato de trab em fungées publicas por tempo indeterminado, que apoiam as
diversas atividades.
O ciclo de estudos € apoiado por 24 funciondrios nao docentes, distribuidos da seguinte forma:
9 funcionadrios, 4 técn. superiores (1com cargo de dire¢do intermédia de 1° grau) e 5 assist. técnicos (um com cargo de coordenador) nos Servigos
Académicos (inclui o Gab. Apoio ao Estudante e Diplomado.
2 funciondrios, 1 técn. superior e 1 assist. administrativo, no Gabinete de Projetos Especiais, de Investigagdo e Inovagao;
3 Funcionadrios técn. superiores no Gabinete da Qualidade e Assessoria Técnica;
3 Funcionarios, 1 técn. superior com cargo de direcao intermédia de 2° grau e 2 assist. técnicos, na Biblioteca;
1 técn. superior com cargo de direcao intermédia de 2° grau no Gabinete de Servigos a Comunidade;
2 assist. técnicos no Secretariado;
1 assist. técnico e 2 assist. operacionais no Apoio aos Laboratdrios que servem o curso.

4.

=y

. Number and employment regime of the non-academic staff allocated to the study programme in the present year.

The Lisbon School of Health Technology has 40 non-teaching staff at full time, holding an employment contract in public functions for an indefinite
period of time and that support several activities. The study cycle is directly supported by 24 members of its non-teaching staff and they are
distributed as follows:

4 Prof. staff of grade 3 (incl. 1 head of division) and 5 Admin. staff of grade 2 (incl.1 admin coord) are allocated to Academic Serv. (incl. Student Sup.
Office);

1 Prof. staff (grade 3) and 1 Admin. staff (grade 2) are supporting the Special Projects,Research&Innovation Office;

3 Prof. staff (grade 3) work in Quality Office;

1 Prof. staff (grade 3 and also a mid.manager of grade 3) and 2 Admin. staff (grade 2) are allocated to Library;

1 Prof. staff (grade 3 and also a mid. manager of grade 3) works at Community Serv. Office;

2 Admin. staff (grade 2) are at Secretary position;

1 Admin. staff (grade 2) and 2 Tech. support staff (grade 1) belong to Lab. facilities staff.

4.2. Qualificagdo do pessoal nao docente de apoio a lecionagéo do ciclo de estudos.
O ciclo de estudos é apoiado diretamente por 24 funciondrios nao docentes, 10 com qualificagao superior, 13 com qualificacao de nivel secundario e
1 com o ensino basico. Dos 10 funciondrios com qualificagao superior, um é doutorado (alocado ao Gabinete da Qualidade), um é mestre (sendo
chefia intermédia na Biblioteca) e os restantes sdo detentores de cursos de licenciatura.

4.2. Qualification of the non-academic staff supporting the study programme.
The study cycle is supported by 24 non-teaching staff, 10 of which hold a higher academic degree, 13 hold a 12 years schooling or equivalent course
and 1 holds the 1st cycle of primary school.
Regarding the 10 non-teaching staff holding a higher academic degree, one holds a doctoral degree (at Quality Office) and one holds a master’s
degree (at Library).

5. Estudantes

5.1. Estudantes inscritos no ciclo de estudos no ano letivo em curso

5.1.1. Estudantes inscritos no ciclo de estudos no ano letivo em curso

5.1.1. Total de estudantes inscritos.
221



5.1.2. Caracterizagdo por género

5.1.1. Caracterizagado por género / Characterisation by gender

Género / Gender
Masculino / Male
Feminino / Female

5.1.3. Estudantes inscritos por ano curricular.

%
29
71

5.1.3. Estudantes inscritos por ano curricular / Students enrolled in each curricular year

Ano Curricular / Curricular Year

N° de estudantes / Number of students

1° ano curricular 71
2° ano curricular 53
3° ano curricular 50
4° ano curricular 47
221

5.2. Procura do ciclo de estudos.

5.2. Procura do ciclo de estudos / Study programme's demand

Penultimo ano / One before the last Ultimo ano/ Last Ano corrente / Current

year year year
N.° de vagas / No. of vacancies 40 40 47
N.° de candidatos / No. of candidates 488 444 815
N.° de colocados / No. of accepted candidates 40 40 52
N.° de inscritos 1° ano 12 vez / No. of first time enrolled 38 40 52
yaort]zigztzandldatura do altimo colocado / Entrance mark of the last accepted 155.1 155 164.9
Nota média de entrada / Average entrance mark 162.1 161.7 166.4

5.3. Eventual informacgao adicional sobre a caracterizagdo dos estudantes

5.3. Eventual informagéo adicional sobre a caracterizagdo dos estudantes.
: Pode observar-se, através dos dados da Dire¢do Geral de Ensino Superior (DGES), que o curso de licenciatura em Fisioterapia regista um elevado
numero de candidatos, verificando-se que no ultimo ano letivo o nimero de candidatos duplicou. As médias de entrada do ultimo colocado, nos
ultimos anos foram acima dos 15,5 valores, subindo no presente ano para um valor perto dos 16,5. Estes resultados demostram que os estudantes
colocados no curso, apresentam um elevado nivel de conhecimentos gerais reconhecido pelas notas elevadas que apresentam nos ultimos anos do
ensino Secunddrio, bem como, no exame de acesso ao Ensino Superior.
Verifica-se, através de andlise mais profunda dos dados da DGES, que os estudantes colocados provém de vdrios distritos do territério nacional e
ilhas, bem como, de alguns contingentes especificos tais como: portadores de deficiéncia, militares, emigrantes e atletas de alta competigao.
Para a grande maioria dos estudantes colocados, o curso de licenciatura em fisioterapia € a sua primeira opgao, e sdo predominantemente do

género feminino.

5.3. Eventual additional information characterising the students.
We can observe through the data of the General Directorate of Higher Education (DGES) that the degree course in Physiotherapy registers a high
number of candidates, verifying that in the last academic year the number of candidates has doubled. The average entry of the last placed, has

registered in the last years above 15.5 values, rising in the present year to a value close to 16.5. These results Show that the students placed in the
course, present a high level of general knowledge recognized by the high marks they present in the last years of Secondary education, as well as, in
the exam of access to Higher Education.

We can also verify, in a deeper analysis of the DGES data, that the students placed come from several districts of the national territory and islands,

as well as, from some specific contingents such as: disabled people, military, emigrants and athletes of high competition.
The vast majority of placed students, the degree course in physiotherapy is their first option and they are predominantly female.

6. Resultados

6.1. Resultados Académicos

6.1.1. Eficiéncia formativa.

6.1.1. Eficiéncia formativa / Graduation efficiency

Antepenultimo ano / Two before the last Pentltimo ano / One before the last Ultimo ano / Last

year year year
N.° graduados / No. of graduates 44 43 46
N.° graduados em N anos / No. of graduates in N years* 39 40 38
N.° graduados em N+1 anos / No. of graduates in N+1 years 3 2 3
N.° graduados em N+2 anos / No. of graduates in N+2 years 1 1 5
N.° graduados em mais de N+2 anos / No. of graduates in more than 1 0 0

N+2 years

Pergunta 6.1.2. a 6.1.3.



6.1.2. Apresentar relagao de teses defendidas nos trés ultimos anos, indicando, para cada uma, o titulo, o ano de conclusao e o resultado final
(exclusivamente para cursos de doutoramento).
n.a.

6.1.2. List of defended theses over the last three years, indicating the title, year of completion and the final result (only for PhD programmes).
n.a.

6.1.3. Comparacgao do sucesso escolar nas diferentes areas cientificas do ciclo de estudos e respetivas unidades curriculares.
No que se refere a taxa do sucesso escolar dos estudantes nas diferentes UC, verificamos que, em média, é bastante elevada e, de acordo com os
relatérios do SIGQ,
Constata-se também o facto de se verificar uma evolugao positiva da taxa de aprovacao de algumas UC. Este facto resulta do trabalho desenvolvido
pelo conselho de curso no sentido de implementar em cooperagao, medidas de promogao do sucesso escolar, através do recurso a diferentes
estratégias identificadas como mais adequadas ao nivel do processo de aprendizagem, com destaque para as metodologias de ensino e de
avaliagdo. (orientagao tutorial), organizagao de aulas praticas dirigidas a grupos com nimero reduzido de estudantes).
No ambito do SIGQ foram criados critérios de classificagdo das UC. A classificagcdo de relevante negativo leva a construgdo de um plano de melhoria
(elaborado pelo regente) e que tem de ser posteriormente aprovado pelo Conselho de Curso. As UC classificadas como relevante positivo devem
indicar as boas praéticas que levaram a tal classificacdo. Através da andlise da tabela no ponto 6.1.1, podemos verificar que cerca de 80% dos
estudantes terminam o curso em 4 anos, concluindo que a taxa de sucesso escolar € muito elevada.

6.1.3. Comparison of the academic success in the different scientific areas of the study programme and the respective curricular units.
With regard to the rate of academic success of students in the different UCs, we found that, on average, it is quite high and, according to SIGQ
reports.
It is also noted that there is a positive evolution in the approval rate of some UCs. This situation results from the work developed by the course
council to implement, in cooperation, measures to promote school success, through the use of different strategies identified as most appropriate in
terms of the learning process, with emphasis on teaching and teaching methodologies. evaluation. (tutoring, organization of practical classes for
groups with a reduced number of students).
Within the scope of SIGQ, UC classification criteria were created. The classification of relevant negative leads to the construction of an improvement
plan (prepared by the conductor) and which must be subsequently approved by the Course Council. UCs classified as positive relevant should
indicate the good practices that led to such classification.
Through the analysis of the table in point 6.1.1, we can see that about 80% of students finish the course in 4 years, concluding that the success rate
in the school is very good.

6.1.4. Empregabilidade.

6.1.4.1. Dados sobre desemprego dos diplomados do ciclo de estudos (estatisticas da DGEEC ou estatisticas e estudos proprios, com indicagao do ano
e fonte de informacgéo).
Segundo os dados estatisticos da DGES, a Percentagem de diplomados que obtiveram emprego em sectores de atividade relacionados com a drea
do ciclo de estudos (no sector publico e privado) é cerca de 94%.
Demostrando um elevado nivel de empregabilidade para os recém-diplomados do curso de fisioterapia da ESTeSL-IPL.

6.1.4.1. Data on the unemployment of study programme graduates (statistics from the Ministry or own statistics and studies, indicating the year and the
data source).
According to statistical data from DGES, the percentage of graduates who obtained employment in sectors of activity related to the area of the study
cycle (in the public and private sector) is around 94%.
Demonstrating a high level of employability for recent graduates of the ESTeSL-IPL physiotherapy course.

6.1.4.2. Reflexdo sobre os dados de empregabilidade.
Com base nos dados da DGES e na reflexao realizada em sede de Conselho de Curso, pode-se constatar que existe um elevado niumero de
estudantes que se encontravam a desenvolver atividade profissional logo apés o término do curso, em contextos de servigos de saude ou outros
contextos de empregabilidade para fisioterapeutas, tais como clubes desportivos. Alguns destes estudantes retomam as suas regiées de origem
para exercer a atividade profissional, uma vez que temos uma percentagem significativa de estudantes prevenientes de vdrias regi6es do pais
continental, dos Acores e Madeira. Parece-nos relevante este aspeto, pois o acesso das populagées, de forma equitativa em todo territério de
Portugal a intervengéo da fisioterapia é de extrema importancia para a promogéao da funcionalidade e qualidade de vida das populagées.
Existem ainda alguns estudantes que no final do curso vao exercer a sua atividade profissional no estrangeiro.

6.1.4.2. Reflection on the employability data.
Based on data from DGES and reflection carried out at the Course Council, it can be seen that there is a high number of students who were
developing professional activity right after the course ended, in contexts of health services or other employability contexts for physical therapists,
such as sports clubs. Some of these students return to their regions of origin to exercise their professional activity, since we have a significant
percentage of preventive students from various regions of the continental country, the Azores and Madeira. This aspect seems relevant to us, since
the access of the populations, in an equitable way throughout Portugal, to the intervention of physiotherapy is extremely important for the promotion
of the functionality and quality of life of the populations.
There are some students who, at the end of the course, will pursue their professional activity abroad.

6.2. Resultados das atividades cientificas, tecnoldgicas e artisticas.

6.2.1. Centro(s) de investigagao, na area do ciclo de estudos, em que os docentes desenvolvem a sua atividade cientifica

6.2.1. Centro(s) de investigagao, na area do ciclo de estudos, em que os docentes desenvolvem a sua actividade cientifica / Research Centre(s) in the
area of the study programme, where the teachers develop their scientific activities

N.° de docentes do ciclo de

Centro de Investigagao / Classificagao IES / Institution estudos integrados/ No. of Observacgobes /
Research Centre (FCT) / Mark (FCT) integrated study programme’s  Observations
teachers
Centro de Investigagdo em Saude 6 dos docentes, sdo
e Tecnologia (H&TRC) Bom/Good Instituto Politécnico de Lisboa (IPL) 8 da area fundamental
g de Fisioterapia.

Centro de Investigagdo em . ) ) . ) CIENCIAS SOCIAIS

Ciéncia Psicologica (CICPSI) Excelente/Excellent Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa 1 ~Psicologia
Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas da Universidade -

CICS.NOVA Bom /Good NOVA de Lisboa — Polo do Centro Interdisciplinar de Ciéncias 1 oIS SOCIAIS
Sociais da Universidade de Evora — CICS.NOVA.UEvora 9

Centro Interdisciplinar de Estudo  Muito bom/Very Faculdade de Motricidade Humana (FMH/ULisboa) 2 Estes docentes, sdo

da Performance Humana (CIPER) Good da area fundamental



iNOVA4Health - Programa de
Medicina Translacional (iBET, Excelente/Excellent Instituto de Biologia Experimental e Tecnoldgica (IBET) 1
CEDOC/FCM, IPOLFG e ITQB)

de Fisioterapia.
CIENCIAS DA
SAUDE -
Investigagao Clinica
e de Translagéo

Pergunta 6.2.2. a 6.2.5.

6.2.2. Mapa-resumo de publicagées cientificas do corpo docente do ciclo de estudos em revistas internacionais com revisao por pares, livros ou
capitulos de livros, ou trabalhos de produgao artistica, relevantes para o ciclo de estudos.

http://Iwww.a3es.pt/si/iportal.php/cv/scientific-publication/formld/70aca92d-e5aa-305a-aaa4-5ff86e3a0279

6.2.3. Mapa-resumo de outras publicagdes relevantes, designadamente de natureza pedagoégica:

http://www.a3es.pt/si/liportal.php/cv/other-scientific-publication/formld/70aca92d-e5aa-305a-aaa4-5ff86e3a0279

6.2.4. Atividades de desenvolvimento tecnolégico e artistico, prestacédo de servigos a comunidade e formagao avangada na(s) area(s) cientifica(s)
fundamental(ais) do ciclo de estudos, e seu contributo real para o desenvolvimento nacional, regional e local, a cultura cientifica e a agao cultural,
desportiva e artistica.

O curso de licenciatura em fisioterapia contribui de uma forma ativa em projetos de servigo & comunidade, contribuindo para o envolvimento da
fisioterapia (através dos seus estudantes e professores), no desenvolvimento nacional, regional e local com caracter prestagao de servigos no
ambito das Ciéncias da Saude, contribuindo para a promogao da Saude e melhoria da sua qualidade de vida.

Alguns dos projetos desenvolvidos a nivel nacional, regional e local, envolveram protocolos com as Camaras Municipais de Lisboa e Loures, com
acoes de promogéo da saude, prevencao da doenga e promogao de de estilos de vida sauddveis, através da agcées de promogao: de atividade fisica
na populagao idosos (Ex. Envelhecimento ativo, Coragao campedo) promogao da atividade fisica entre geragoes (criangas e idosos), Promogao da
atividade fisica em populagdo com doenga (ex: 4% Corrida D. Estefania, Acdo de Promogao da Saude para a Integragdo de criangas com deficiéncia, ,
Reabilitagdo p6s AVC, Saude Respiratéria; Corrida & Caminhada Soliddria do Dador Grupo Desportivo de Transplantados de Portugal).

Foram desenvolvidos projetos comunitdrios em empresas, nas vertentes de prevengao de lesées laborais e promogao de estilos de vida saudavel
em meio laboral, nomeadamente com as empresas Manvia e Aenergy.

O Curso de Fisioterapia este envolvido com projetos a nivel nacional e internacional nas dreas do desporto, tais como Campeonato da Europa de
Triatlo, EuropaShield de Corfebol - Taca dos Clubes Vice-campedes Europeus, Torneio IBERCUP.

Foram desenvolvidos vérios Projetos a comunidade pela ESTeSL em todas as unidades orgénicas do IPL- Promogao da Saude IPL - Integrando
acobes de prevengao e promogao da saude e prevengao da doencga , adequadas as sua especificidades , nomeadamente na Escola Superior de Danga
(Prevencgao de les6es nos bailarinos), Escola Superior de Musica (prevengéao de les6es em musicos), escola superior de Teatros e Cinema
(prevencao de lesées em artistas de teatros e cinema), Escola Superior de Educacédo de Lisboa, Instituto Superior de Contabilidade e Administragao
de Lisboa , Instituto Superior de Engenharia de Lisboa ( Avaliacdo das Alteragc6es Posturais e Aconselhamento para Prevencgao de Lesées Musculo-
Esqueléticas

Outras atividades incluem agées de sensibilizacao para a promogao da saude, divulgagdo do curso a populagao estudantil (Porta Aberta para as
Tecnologias da Saude, Verdo com as Tecnologias da SatudeExpo Saude e Tecnologia, Futurdlia, entre outras.

6.2.4. Technological and artistic development activities, services to the community and advanced training in the fundamental scientific area(s) of the
study programme, and their real contribution to the national, regional or local development, the scientific culture and the cultural, sports or artistic
activity.

The degree course in physiotherapy contributes actively to community service projects, contributing to the involvement of physiotherapy (through
its students and teachers), in national, regional and local development with the provision of services within the scope of Life Sciences. Health,
contributing to the promotion of Health and improvement of their quality of life.

Some of the projects developed at national, regional and local level, involved protocols with the Municipal Chambers of Lisbon and Loures, with
health promotion actions, disease prevention and promotion of healthy lifestyles, through the promotion actions: of activity physical activity in the
elderly population (eg active aging, champion heart) promotion of physical activity between generations (children and the elderly), promotion of
physical activity in a population with disease (eg 4th Race D. Estefania, Health Promotion Action for Integration of children with disabilities,,
Rehabilitation after stroke, Respiratory Health; Solidary Run & Walk of the Donor Sports Group of Transplanted Patients of Portugal).

Community projects were developed in companies, in the areas of preventing occupational injuries and promoting healthy lifestyles in the workplace,
namely with the companies Manvia and Aenergy.

The Physiotherapy Course is involved with projects at national and international level in the areas of sport, such as the European Triathlon
Championship, EuropaShield of Korfball - European Vice-Champion Clubs Cup, IBERCUP Tournament.

Various Projects to the community were developed by ESTeSL in all the organic units of the IPL - Health Promotion IPL - Integrating prevention and
health promotion actions and disease prevention, appropriate to their specificities, namely in the Escola Superior de Danga (Prevention of injuries in
the dancers), Escola Superior de Musica (injury prevention in musicians), Higher School of Theaters and Cinema (injury prevention in theater and
cinema artists), Escola Superior de Educacdo de Lisboa, Instituto Superior de Contabilidade e Administragao de Lisboa, Instituto Superior de
Engenharia de Lisboa (Evaluation of Postural Changes and Counseling for the Prevention of Musculoskeletal Injuries

Other activities include awareness raising actions for health promotion, dissemination of the course to the student population (Open Door to Health
Technologies, Summer with Health Technologies, Expo Saude e Tecnologia, Futuralia, among others.

6.2.5. Integragao das atividades cientificas, tecnolégicas e artisticas em projetos e/ou parcerias nacionais e internacionais, incluindo, quando aplicavel,
indicacao dos principais projetos financiados e do volume de financiamento envolvido.

O Curso de licenciatura em fisioterapia , através dos seus docentes, esta envolvido em varios projetos de Investigacao Cientifica, Desenvolvimento,
Inovacgéo e Criagao Artistica no IPL (IDI&CA) que apoiando a realizagao de projetos propostos pelos docentes e suas equipas, através de
financiamento concedido pelo préprio Instituto, e que tem por objetivo o incremento e a criagdo de conhecimento e cultura, com financiamento
individual de 5000 Euros, e que no caso da licenciatura em fisioterapia conta desde 2017, com 6 projetos.

Existe docentes envolvidos com outros centros de investigagao fora da ESTeSL-IPL, nomeadamente com Centro Interdisciplinar de Estudo da
Performance Humana (CIPER), um destes docentes é investigador integrado no projeto - FCT - 2020 - PTDC/EMD-EMD/5804/2020, com financiamento
de 243.421,25€.

Ha também envolvimento de docentes com outros projetos financiados, com parceria com um IPDJ, financiamento de 10.000 Euros e com a C.M.
Lisboa, financiamento de 2000Euros.

6.2.5. Integration of scientific, technologic and artistic activities in projects and/or partnerships, national or international, including, when applicable, the
main projects with external funding and the corresponding funding values.

The Physiotherapy Degree Course, through its teachers, is involved in several projects of Scientific Research, Development, Innovation and Artistic
Creation at IPL (IDI&CA) which supporting the realization of projects proposed by teachers and their teams, through financing granted by Institute
itself, which aims to increase and create knowledge and culture, with individual funding of 5000 Euros, and which in the case of the degree in
physiotherapy counts since 2017, with 6 projects.

There are professors involved with other research centers outside ESTeSL-IPL, namely with the Interdisciplinary Center for the Study of Human
Performance (CIPER), one of these professors is an integrated researcher in the project - FCT - 2020 - PTDC / EMD-EMD / 5804/2020, with financing of
€ 243,421.25.

There is also the involvement of teachers with other funded projects, in partnership with an IPDJ, financing of 10,000 Euros and with C.M. Lisboa,
financing of 2000Euros.

6.3. Nivel de internacionalizagao.




6.3.1. Mobilidade de estudantes e docentes

6.3.1. Mobilidade de estudantes e docentes / Mobility of students and teaching staff
%

Alunos estrangeiros matriculados no ciclo de estudos / Foreign students enrolled in the study programme 7
Alunos em programas internacionais de mobilidade (in) / Students in international mobility programmes (in) 9
Alunos em programas internacionais de mobilidade (out) / Students in international mobility programmes (out) 4
Docentes estrangeiros, incluindo docentes em mobilidade (in) / Foreign teaching staff, including those in mobility (in) 22.2
Mobilidade de docentes na area cientifica do ciclo de estudos (out) / Teaching staff mobility in the scientific area of the study (out). 1.1

6.3.2. Participagdao em redes internacionais com relevancia para o ciclo de estudos (redes de exceléncia, redes Erasmus).

6.3.2. Participagao em redes internacionais com relevancia para o ciclo de estudos (redes de exceléncia, redes Erasmus).
O curso de licenciatura em fisioterapia tem desenvolvido um conjunto de iniciativas e novos protocolos em parceria com diversas instituicoes
internacionais, envolvendo docentes e estudantes do curso.
O impacto destas atividades tem-se manifestado numa elevada procura por parte de instituicbes externas, assim como por estudantes em programa
ERASMUS e intercambio.
A mobilidade internacional proporcionada ao longo dos ultimos anos tem permitido aos estudantes e docentes outras experiéncias letivas
enriquecedoras para o seu processo de ensino e aprendizagem.
O numero elevado de estudantes em regime “incoming students”, proporciona por um lado, uma riqueza e diversidade de aprendizagens cientificas,
culturais e humanas, por outro demonstra o reconhecimento internacional do curso.

6.3.2. Participation in international networks relevant for the study programme (excellence networks, Erasmus networks, etc.).
The degree course in physiotherapy has developed a set of initiatives and new protocols in partnership with several international institutions,
involving professors and students of the course.
The impact of these activities has been manifested in a high demand from external institutions, as well as students in the ERASMUS program and
exchange.
The international mobility provided over the past few years has allowed students and teachers to have other enriching teaching experiences for their
teaching and learning process.
The high number of incoming students provides, on the one hand, a wealth and diversity of scientific, cultural and human learning, on the other hand
demonstrates the international recognition of the course.

6.4. Eventual informagéo adicional sobre resultados.

6.4. Eventual informacéo adicional sobre resultados.
O curso de fisioterapia da ESTeSL/IPL é membro da Rede Europeia de Fisioterapia no Ensino Superior (ENPHE — European Network of Physiotherapy
in Higher Education), tendo tido a oportunidade de participar em eventos cientifico-pedagégicos que retinem a reflexdo e as propostas inovadoras
de conhecimento, permitindo a troca de experiencias letivas entre docentes de vdrios paises, enriquecendo os docentes e estudantes da ESTeSL
que participem, com reflexo positivo no curso.

O curso de fisioterapia da ESTeSL/IPL, ao abrigo do protocolo com a Universidad Pontificia Comillas, colabora com um docente na lecionagao de
10h no mestrado “Master en Biomecanica y Fisioterapia”, sendo esta uma excelente oportunidade para dinamizagao do conhecimento e do curso da
ESTeSL além-fronteiras.

6.4. Eventual additional information on results.
The ESTeSL / IPL physiotherapy course is a member of the European Network of Physiotherapy in Higher Education (ENPHE - European Network of
Physiotherapy in Higher Education), having had the opportunity to participate in scientific-pedagogical events that bring together reflection and
innovative proposals from knowledge, allowing the exchange of teaching experiences between teachers from various countries, enriching the
teachers and students of ESTeSL who participate, with a positive impact on the course.
The ESTeSL / IPL physiotherapy course, under the protocol with the Universidad Pontificia Comillas, collaborates with a professor in the 10-hour
lecture in the master's “Master in Biomecanica y Fisioterapia”, which is an excellent opportunity to boost knowledge and ESTeSL across borders.

7. Organizacgao interna e mecanismos de garantia da qualidade

7.1 Existe um sistema interno de garantia da qualidade certificado pela A3ES

7.1. Existe um sistema interno de garantia da qualidade certificado pela A3ES (S/N)?
Se a resposta for afirmativa, a Instituicdo tem apenas que preencher os itens 7.1.1 e 7.1.2, ficando dispensada de preencher as secgoes 7.2.
Se a resposta for negativa, a Instituicao tem que preencher a secgéo 7.2, podendo ainda, se o desejar, proceder ao preenchimento facultativo dos itens
7.1.1elou7.1.2.
Sim

7.1.1. Hiperligagdo ao Manual da Qualidade.
https://lwww.ipl.pt/sites/default/files/ficheiros/media/REG_QUALIDADE_IPL_V_Final_09out_2019_Homologado.pdf
7.1.2. Anexar ficheiro PDF com o ultimo relatério de autoavaliagcao do ciclo de estudos elaborado no ambito do sistema interno de garantia da qualidade
(PDF, max. 500kB).
7.1.2._RAC_FT_19.20.pdf

7.2 Garantia da Qualidade

7.2.1. Mecanismos de garantia da qualidade dos ciclos de estudos e das atividades desenvolvidas pelos Servigos ou estruturas de apoio aos processos
de ensino e aprendizagem, designadamente quanto aos procedimentos destinados a recolha de informagéo (incluindo os resultados dos inquéritos aos
estudantes e os resultados da monitorizagao do sucesso escolar), ao acompanhamento e avaliagédo periédica dos ciclos de estudos, a discussao e
utilizagao dos resultados dessas avaliagdes na definicdo de medidas de melhoria e ao acompanhamento da implementagédo dessas medidas.

<sem resposta>

7.2.1. Mechanisms for quality assurance of the study programmes and the activities promoted by the services or structures supporting the teaching and
learning processes, namely regarding the procedures for information collection (including the results of student surveys and the results of academic
success monitoring), the monitoring and periodic assessment of the study programmes, the discussion and use of the results of these assessments to
define improvement measures, and the monitoring of their implementation.



<no answer>

7.2.2. Indicagao da(s) estrutura(s) e do cargo da(s) pessoa(s) responsavel(eis) pela implementagdo dos mecanismos de garantia da qualidade dos ciclos
de estudos.
<sem resposta>

7.2.2. Structure(s) and job role of person(s) responsible for implementing the quality assurance mechanisms of the study programmes.
<no answer>

7.2.3. Procedimentos de avaliagdo do desempenho do pessoal docente e medidas conducentes a sua permanente atualizagao e desenvolvimento
profissional.
<sem resposta>

7.2.3. Procedures for the assessment of teaching staff performance and measures for their continuous updating and professional development.
<no answer>

7.2.3.1. Hiperligagao facultativa ao Regulamento de Avaliagdo de Desempenho do Pessoal Docente.
<sem resposta>

7.2.4. Procedimentos de avaliagao do pessoal ndo-docente e medidas conducentes a sua permanente atualizagao e desenvolvimento profissional.
<sem resposta>

7.2.4. Procedures for the assessment of non-academic staff performance and measures for their continuous updating and professional development.
<no answer>

7.2.5. Forma de prestacao de informagao publica sobre o ciclo de estudos.
<sem resposta>

7.2.5. Means of providing public information on the study programme.
<no answer>

7.2.6. Outras vias de avaliagao/acreditagao nos ultimos 5 anos.
<sem resposta>

7.2.6. Other assessment/accreditation activities over the last 5 years.
<no answer>

8. Analise SWOT do ciclo de estudos e proposta de agoes de melhoria

8.1 Analise SWOT global do ciclo de estudos

8.1.1. Pontos fortes
1) Corpo docente altamente qualificado, nomeadamente o corpo docente especifico a tempo integral e a tempo parcial, com quase a sua totalidade,
doutores ou especialista na drea.
2) Grande estabilidade e multidisciplinaridade do corpo docente do curso, no seu global.
3) Elementos do corpo docente s&o membros integrados ou colaboradores em Centros de investigagdo, bem como, em projetos financiados pela
FCT.
4) Politicas institucionais que definem prioridades, no @mbito pedagédgico e investigacdo, nomeadamente através do apoio ao Centro de Investigacao
em Saude e Tecnologia H&TRC.
5) Estrutura curricular do curso: plano de estudos alinhado com parametros europeus, desenhado com base nas competéncias a adquirir pelos
estudantes. Plano de estudos, possibilitando uma formagao dos estudantes em diferentes dreas da fisioterapia.
6) Diversidade de locais de estdgio
7) Perfil dos estudantes: o preenchimento de todas as vagas de candidatura a concurso nacional, maioritariamente com preenchimento das vagas na
1% fase e em 1° opgao, segundo a DGES parece indicar estudantes com excelente potencial de aprendizagem e exigéncias cientificas. Ao longo do
curso o nivel global de desempenho dos estudantes é também muito elevado.
8) Boa relagao entre docentes e discentes, percecionada tanto pelos docentes como pelos estudantes, analisados em Conselho de Curso.
9) Projetos na comunidade: desenvolvimento de diversos projetos de promogao para a satde, de intervengao e sensibilizagdo na comunidade,
contribuindo para um desenvolvimento nacional, regional e local.
10) Recursos dos espacgos e logisticos: Localizagao da ESTeSL em zona nobre e central da cidade, com instalagées modernas, auditérios, salas de
aulas, gindsios, gabinetes de trabalho, biblioteca. Nos ultimos anos houve um grande desenvolvimento a este nivel tanto na disponibilidade de mais
um espaco fisico (gindsio e laboratério de investigagdao), bem como, na aquisi¢do de material e equipamento, em algumas situagées vindo de
projetos financiados.

8.1.1. Strengths
1) Highly qualified teaching staff, namely the specific full-time and part-time teaching staff, with almost all of them, doctors or specialists in the field.
2) Great stability and multidisciplinary of the faculty of the course in its global.
3) Elements of the teaching staff are integrated members or collaborators in research centers, one of the teachers is in a project financed by FCT.
4) Institutional policies that define priorities, in the pedagogical scope and research, namely through support to the H & TRC Health and Technology
Research Center.
5) Curricular structure of the course: study plan aligned with European parameters, designed based on the skills to be acquired by students. Study
plan, enabling the training of students in different areas of physiotherapy.
6) Diversity of internship locations.
7) Profile of students: the filling of all vacancies for candidacy to national competition, mostly with filling of vacancies in the 1st phase and in 1st
option, according to DGES seems to indicate students with excellent learning potential and scientific requirements. Throughout the course the
overall level of student performance is also very high.
8) Good relationship between teachers and students, perceived by both teachers and students, analyzed by the Course Council.
9) Projects in the community: development of several health promotion, intervention and awareness projects in the community, contributing to
national, regional and local development.
10) Space and logistical resources: ESTeSL's location in a prime and central area of the city, with modern facilities, auditoriums, classrooms,
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gymnasiums, work offices, library. In recent years there has been a great development at this level both in the availability of one more physical space
(gym and research laboratory), as well as, in the acquisition of material and equipment, in some situations coming from funded projects.

.2. Pontos fracos

1) H4, ainda, uma insuficiente articulagao dos contetdos lecionados em algumas unidades curriculares, numa perspetiva interdisciplinar.

2) Inexisténcia de prestagao de servigos a comunidade no espaco fisico da ESTeSL, circunstancia que facilitaria a participagao no ensino clinico e
investigagao.

3) Escassa existéncia de conferéncias (presenciais ou online) que envolvem uma organizagao escola, dos docentes e estudantes.

4) Apesar da aquisigao de vdrios equipamentos e materiais, contatamos ainda um namero insuficiente de marquesas elétricas, necessdrias para o
ensino de tipologia pratica laboratorial.

.2. Weaknesses

1) The still insufficient articulation of the contents taught in some curricular units, in an interdisciplinary perspective.

2) No provision of services to the community in the physical space of ESTeSL, a circumstance that would facilitate participation in clinical teaching
and research.

3) Scarce existence of conferences (in person or online) that involve a school organization, of teachers and students.

4) Despite the acquisition of various equipment and materials, we still contacted an insufficient number of electric tables, necessary for the teaching
of practical laboratory typology.

.3. Oportunidades

1) A possibilidade, formulada através da necessidade de diferentes organizag6es de saude (hospitais, clinicas, lares, centros de saude, clubes
desportivos, etc.), gera a hipétese de efetuar parcerias e protocolos que permitam aos estudantes estdgios nas diversas dreas de intervencdo da
fisioterapia e contacto com profissionais de exceléncia nos respetivos locais.

2) A possibilidade de, através do seu corpo docente altamente qualificado, desenvolver linhas de investigagao, produgao e divulgagao cientifica
especifica em fisioterapia, na qual os estudantes sao desde muito cedo envolvidos.

3) Os protocolos e intercambios com outras instituicoes de ensino nacionais e internacionais, assim como os protocolos e intercambios com
diversas instituicoes de saude, permitem criar condig6es para desenvolver mais projetos de interveng¢do na comunidade, ao nivel da saude
ocupacional por exemplo, e manter ou aumentar o desenvolvimento da internacionalizagao do curso de licenciatura.

4) Necessidade de adaptacao a modelos pedagdgicos inovadores com recurso a novas tecnologias e ensino a distancia, que permitirao mobilizar
estratégias adaptativas por parte dos docentes e dos estudantes.

5) O contexto Pandémico proporcionou o desenvolvimento de novos modelos adaptados a intervencao e promogao da satde no campo da
fisioterapia, nomeadamente através da tele-reabilitagcao, situagcao que ira permitir o ensino adaptado a novas realidades tecnolégicas e que podera
ter um valor relevante para o doente, sendo esta uma excelente oportunidade para continuar a implementar estas estratégias adaptativas.

.3. Opportunities

1) The possibility, formulated through the need for different health organizations (hospitals, clinics, homes, health centers, sports clubs, etc.),
generates the possibility of making partnerships and protocols that allow students internships in the different areas of intervention physiotherapy
and contact with excellent professionals in the respective places.

2) The possibility, through its highly qualified faculty, to develop lines of research, production and specific scientific dissemination in physiotherapy,
in which students are involved from an early age.

3) The protocols and exchanges with other national and international educational institutions, as well as the protocols and exchanges with different
health institutions, allow to create conditions to develop more intervention projects in the community, in terms of occupational health for example,
and to maintain or increase the development of the internationalization of the degree course

4) The need to adapt to innovative pedagogical models using new technologies and distance learning, which will allow mobilizing adaptive strategies
on the part of teachers and students.

5) The Pandemic context provided the development of new models adapted to the intervention and promotion of health in the field of physiotherapy,
namely through tele-rehabilitation, a situation that will allow teaching adapted to new technological realities and which may have a relevant val